
 

 

  

တၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းဖဲဖိသၣ်အကတၢီန်ၣ့ ်

တၢဒ်သီဒၢအၤီသန့ၣ့်လၤီ 

တသဲကးိတၢဒ်းီ 

နပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢက်ၢွထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ 

ဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤနၢ့တ်ၢမ်ၤကၢွသ်ွၣ်ံလၢပှာ်စၢၢထ်း 

လၢနဖိအဂီၢတ်ကၢ့.် 

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢတၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံလၢပှာ်စၢၢထ်းအစၢအဖီခိၣ် 

ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ 

အုၣ်ကီၤတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

 
မ့ၢန်သၣ့ည်ါဧါ. 

 ပှၤဖိသၣ်အါတကၢ့လ်ၢအဘၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းတဖၣ်  

တအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ်ဘၣ.် 

 ပှၤဖိသၣ်လၢအသးစၢန်ၢ့ ်6 နံၣ် လၤီဆဒီၣ်တၢ ် တအၣိ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢ 

လၢတၢဒ်ဘိၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်း တဖၣ်ဘၣ်. 

 ပှာ်စၢၢထ်းဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢမ်ၤလမိၤဒးိ  ဒးီ တၢပ်ာ်သၣူ်ပာ်သးတၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ ်

လၢပှၤဖိသၣ်အပူၤသန့ၣ့်လၤီ. 

 တၢမ်ၤကၢွ ်သွၣံ်လၢပှာ်စၢၢထ်းအဂီၢန်ၣ့်  

မ့ၢက်ျဲလၢအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢနကသၣ့်ညါဘၣ်လၢ 

မ့ၢန်ဖိအၤံဘၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းဧါနၣ့်လၤီ. 
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တၢဒ်သီဒၢအၤီသန့ၣ့်လၤီ 

တသဲကးိတၢဒ်းီ 

နပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢက်ၢွထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ 

ဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤနၢ့တ်ၢမ်ၤကၢွသ်ွၣ်ံလၢပှာ်စၢၢထ်း 

လၢနဖိအဂီၢတ်ကၢ့.် 

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢတၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံလၢပှာ်စၢၢထ်းအစၢအဖီခိၣ် 

ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ 

အုၣ်ကီၤတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

 
မ့ၢန်သၣ့ည်ါဧါ. 

 ပှၤဖိသၣ်အါတကၢ့လ်ၢအဘၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းတဖၣ်  

တအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ်ဘၣ.် 

 ပှၤဖိသၣ်လၢအသးစၢန်ၢ့ ်6 နံၣ် လၤီဆဒီၣ်တၢ ် တအၣိ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢ 

လၢတၢဒ်ဘိၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်း တဖၣ်ဘၣ်. 

 ပှာ်စၢၢထ်းဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢမ်ၤလမိၤဒးိ  ဒးီ တၢပ်ာ်သၣူ်ပာ်သးတၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ ်

လၢပှၤဖိသၣ်အပူၤသန့ၣ့်လၤီ. 

 တၢမ်ၤကၢွ ်သွၣံ်လၢပှာ်စၢၢထ်းအဂီၢန်ၣ့်  

မ့ၢက်ျဲလၢအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢနကသၣ့်ညါဘၣ်လၢ 

မ့ၢန်ဖိအၤံဘၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းဧါနၣ့်လၤီ. 

 



 

 
 ကျဲလၢ ကဒသီဒၢ ပှၤဖိသၣ် လၢ 

တၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်း 8 

မၤနၢ့ ်တၢမ်ၤကၢွသ်ွၣံ်. 
မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်တဲတၢဒ်းီအဝဲသၣ့်အဖိ အပှၤဟၣ့်လီၤတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ 

ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံလၢပှာ်စၢၢထ်းအဂီၢသ်န့ၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံနၣ့် 

မ့ၢက်ျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢ ကဃသုၣ့်ညါဆၢတဲာ်လၢ မ့ၢပှ်ၤဖိသၣ်ဘၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းဧါနၣ့်လီၤ. 

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢတၢမ်ၤကွၢအ်စၢအဖီခိၣ်, ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွ ဲတၢမ်ၤစၢၤ 

တဖၣ် အုၣ်ကီၤ တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒးီတၢက်ွၢထ်ွ ဲပိာ်ထွထဲၣ်ီလၢလာ်တဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ 
 

သမံသမိးကၢွန်ဟၣံ်. 
တၢအ်ၣ်ိဒးီဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီလၢတၢဘ်ှထီၣ်ီအၤီတချုး 1978 

ဘၣ်တၢသ်မံသမိးကွၢအ်ၤီလၢ ပှၤသမံထပှံာ်စၢၢထ်းလၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲကလ့ဲစ့ၣ် နၣ့်တကၢ့.် 

ပှၤလၢအဒးိလဲဟံၣ်တဖၣ် �ကၢးဃဝဲ့ဒၣ်အဝဲသၣ့်အဟံၣ်ကစၢလ်ၢ 

ကမၤကွၢအ်ဝဲသၣ့်အဟံၣ်လီၤ. ကွၢဖဲ် EPA’s)\ ပှာ်ယဲၤကဘျံး (ဒ ိQR နၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်) 

လၢကဃကုွၢ ်ပှၤသမံထတံၢလ်ၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် မ့တမ့ၢ ်

ပှၤသမံသမိးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တကၢ့.် 
 

ဒးိလ ဲပှၤသၣူ်ထၣီ်ဘှထီၣီ်တၢလ်ၢအထၣီ်ဘၣ်တၢမ်ၤလတိဖၣ်. 
ဒးိလဲ ပှၤသၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢတ်ဖၣ် လၢအထၣ်ီဘၣ်တၢမ်ၤလိလၢ တၢဖံ်းမၤတၢလ်ၢ 

တၢပူ်ၤဖျဲးလၢပှာ်စၢၢထ်း တဖၣ်တကၢ့.် ကၢွဖဲ် EPA’s)\ ပှာ်ယဲၤကဘျံး (ဒ ိQR နၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်) 

လၢကဃကုွၢ ်ပှၤသၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢလ်ၢ အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲကလ့ဲစ့ၣ် နၣ့်တကၢ့.် 

 

ဟးဆှးဲ ပှၤဖိသၣ်အတၢဂီ်ၤလာ်ိကွဖိဲတနီၤတကၢ့.် 
တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဖိဲတနၤီ, လီၤဆဒီၣ်တၢ ်တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဲဖိလၢအဟဲလၢထဂုံၤကၢီဂ်ၤ, 

စိၤပူၤကွံာ်တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဖိဲတဖၣ်, ဒးီတၢဂီ်ၤကယၢကယလဲုၢပှ်ၤ့ဒၣ်ိတဖၣ် 

ကပၣ်ဃာု်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းနၣ့်လီၤ. ကွၢဖဲ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢမ်ၤစၢၤပနာံ်တၢပူ်ၤဖျဲးခီၣ်မံး�ှၢၣ် (Consumer 

Product Safety Commission’s - CPSC) web page (ဒ ိQR နၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်) 

လၢတၢက်ိးထၢဖှိၣ်ကဒါကၤ့တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဖိဲခဲခဲအၤံတဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.် 
 

မၤဘၣ်စၣီ်-ထးူ ဟၣံ်ဒါတဖၣ ်ဒးီ ပဲ�တဖိီအခီၣ်ထးံထဘီတိကၢ့ ်
ဟံၣ်ဃတီၢက်မံှၤကမီှတဖၣ် မ့ၢတ်ၢက်ီတၢခ်ဲဖးဒၣ်ိလၢပှာစ်ၢၢထ်းအၣ်ိလၢဟံၣ် ဒးီ 

တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီလၢတၢဘ်ှထီၣ်ီအၤီတချုး 1978 သန့ၣ့်လီၤ. 

 
ဒသီဒၢဟၣီ်ခိၣ်. 
ဒသီဒၢဟီၣ်ခိၣ်ဒးီတပံၢ,် တၢမု်ၢတ်ၢဘ်,ိ မ့တမ့ၢ ်သၣ့်အခီဖိတဖၣ် ဒးီ ဒသီဒၢပှၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢ 

တၢဂဲ်ၤလိာ်ကွဲလၢဟီၣ်ခိၣ်အကျါလၢအဘၣ်အၢဒးီပှာ်စၢၢထ်း နၣ့်တကၢ့.် 

 
 

ဘၣ့်လၤီတၢ့ခ်ီၣ်ဖံး ဖဲပဲ�တ ီမ့တမ့ၢ ်လၢတၢခ်ျၢနၣ့်တကၢ့.် 
တၢအ်ၤံလီၤဆဒီၣ်တၢအ်ရဒ့ၣ်ိ ဖဲပှၤတဂၤဂၤလၢအမၤတၢဒ်းီပှာ်စၢၢထ်း မ့တမ့ၢ ်

အၣ်ိဒးီတၢသ်းစဲလၢကမၤတၢဒ်းီပှာ်စၢၢထ်း, ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤသၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ခးကျိတၢစု်ကဝဲၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ 
 

လၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်ဆတီလ ဲတၢက်တူၢသ်းိတဖၣ ်

ဖဲတၢမ်ၤတၢဒ်းီပနံာ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢ အမ့ၢပှ်ာ်စၢၢထ်း တဖၣ ်

အကပိာ်ကပၤဝံၤအလၢီခ်ံနၣ့်တကၢ့.် 
တၢအ်ၤံဒသီဒၢ ပှာ်စၢၢထ်းအကမံှၤကမီှလၢ အကဟဲပိာ�်ာု်လီၤခံခီဖျဟိံၣ် ဒးီ 

ဒသီဒၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်လၢကဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢအ်ၤံသန့ၣ့်လီၤ. 

တၢစဲ်ကျံးထုးထီၣ်လံာတ်လီံာ်မီအံၤ ဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤအီၤလၢ CDC ထံလီၢက်ၢီပူ်ၤစဲထၢၣ် လၢနဆ့ၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အဂီၢ ်(National Center for Environmental 

Health) (CDC-RFA-EH21-2102) နၣ့်လီၤ. 

 

ကျဲလၢ ကဒသီဒၢ ပှၤဖိသၣ် လၢ 

တၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်း 

မၤနၢ့ ်တၢမ်ၤကၢွသ်ွၣံ်. 
မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်တဲတၢဒ်းီအဝဲသၣ့်အဖိ အပှၤဟၣ့်လီၤတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ 

ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံလၢပှာ်စၢၢထ်းအဂီၢသ်န့ၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံနၣ့် 

မ့ၢက်ျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢ ကဃသုၣ့်ညါဆၢတဲာ်လၢ မ့ၢပှ်ၤဖိသၣ်ဘၣ်ဂာ်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းဧါနၣ့်လီၤ. 

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢတၢမ်ၤကွၢအ်စၢအဖီခိၣ်, ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွ ဲတၢမ်ၤစၢၤ 

တဖၣ် အုၣ်ကီၤ တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒးီတၢက်ွၢထ်ွ ဲပိာ်ထွထဲၣ်ီလၢလာ်တဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ 
 

သမံသမိးကၢွန်ဟၣံ်. 
တၢအ်ၣ်ိဒးီဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီလၢတၢဘ်ှထီၣ်ီအၤီတချုး 1978 

ဘၣ်တၢသ်မံသမိးကွၢအ်ၤီလၢ ပှၤသမံထပှံာ်စၢၢထ်းလၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲကလ့ဲစ့ၣ် နၣ့်တကၢ့.် 

ပှၤလၢအဒးိလဲဟံၣ်တဖၣ် �ကၢးဃဝဲ့ဒၣ်အဝဲသၣ့်အဟံၣ်ကစၢလ်ၢ 

ကမၤကွၢအ်ဝဲသၣ့်အဟံၣ်လီၤ. ကွၢဖဲ် EPA’s)\ ပှာ်ယဲၤကဘျံး (ဒ ိQR နၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်) 

လၢကဃကုွၢ ်ပှၤသမံထတံၢလ်ၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် မ့တမ့ၢ ်

ပှၤသမံသမိးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တကၢ့.် 
 

ဒးိလ ဲပှၤသၣူ်ထၣီ်ဘှထီၣီ်တၢလ်ၢအထၣီ်ဘၣ်တၢမ်ၤလတိဖၣ်. 
ဒးိလ ဲပှၤသၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢတ်ဖၣ် လၢအထၣ်ီဘၣ်တၢမ်ၤလိလၢ တၢဖံ်းမၤတၢလ်ၢ 

တၢပူ်ၤဖျဲးလၢပှာ်စၢၢထ်း တဖၣ်တကၢ့.် ကၢွဖဲ် EPA’s)\ ပှာ်ယဲၤကဘျံး (ဒ ိQR နၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်) 

လၢကဃကုွၢ ်ပှၤသၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢလ်ၢ အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲကလ့ဲစ့ၣ် နၣ့်တကၢ့.် 

 

ဟးဆှးဲ ပှၤဖိသၣ်အတၢဂီ်ၤလာ်ိကွဖိဲတနီၤတကၢ့.် 
တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဖိဲတနၤီ, လီၤဆဒီၣ်တၢ ်တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဲဖိလၢအဟဲလၢထဂုံၤကၢီဂ်ၤ, 

စိၤပူၤကွံာ်တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဖိဲတဖၣ်, ဒးီတၢဂီ်ၤကယၢကယလဲုၢပှ်ၤ့ဒၣ်ိတဖၣ် 

ကပၣ်ဃာု်ဒးီပှာ်စၢၢထ်းနၣ့်လီၤ. ကွၢဖဲ် ပှၤပှၤ့စူးကါတၢမ်ၤစၢၤပနာံ်တၢပူ်ၤဖျဲးခီၣ်မံး�ှၢၣ် (Consumer 

Product Safety Commission’s - CPSC) web page (ဒ ိQR နၣ်ီဂံၢလ်ၢလာ်) 

လၢတၢက်ိးထၢဖှိၣ်ကဒါကၤ့တၢဂီ်ၤလိာ်ကွဖိဲခဲခဲအၤံတဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.် 
 

မၤဘၣ်စၣီ်-ထးူ ဟၣံ်ဒါတဖၣ ်ဒးီ ပဲ�တဖိီအခီၣ်ထးံထဘီတိကၢ့ ်
ဟံၣ်ဃတီၢက်မံှၤကမီှတဖၣ် မ့ၢတ်ၢက်ီတၢခ်ဲဖးဒၣ်ိလၢပှာစ်ၢၢထ်းအၣ်ိလၢဟံၣ် ဒးီ 

တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီလၢတၢဘ်ှထီၣ်ီအၤီတချုး 1978 သန့ၣ့်လီၤ. 

 
ဒသီဒၢဟၣီ်ခိၣ်. 
ဒသီဒၢဟီၣ်ခိၣ်ဒးီတပံၢ,် တၢမု်ၢတ်ၢဘ်,ိ မ့တမ့ၢ ်သၣ့်အခီဖိတဖၣ် ဒးီ ဒသီဒၢပှၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢ 

တၢဂဲ်ၤလိာ်ကွဲလၢဟီၣ်ခိၣ်အကျါလၢအဘၣ်အၢဒးီပှာ်စၢၢထ်း နၣ့်တကၢ့.် 

 
 

ဘၣ့်လၤီတၢ့ခ်ီၣ်ဖံး ဖဲပဲ�တ ီမ့တမ့ၢ ်လၢတၢခ်ျၢနၣ့်တကၢ့.် 
တၢအ်ၤံလီၤဆဒီၣ်တၢအ်ရဒ့ၣ်ိ ဖဲပှၤတဂၤဂၤလၢအမၤတၢဒ်းီပှာ်စၢၢထ်း မ့တမ့ၢ ်

အၣ်ိဒးီတၢသ်းစဲလၢကမၤတၢဒ်းီပှာ်စၢၢထ်း, ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤသၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ခးကျိတၢစု်ကဝဲၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ 
 

လၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်ဆတီလ ဲတၢက်တူၢသ်းိတဖၣ ်

ဖဲတၢမ်ၤတၢဒ်းီပနံာ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢ အမ့ၢပှ်ာ်စၢၢထ်း တဖၣ ်

အကပိာ်ကပၤဝံၤအလၢီခ်ံနၣ့်တကၢ့.် 
တၢအ်ၤံဒသီဒၢ ပှာ်စၢၢထ်းအကမံှၤကမီှလၢ အကဟဲပိာ�်ာု်လီၤခံခီဖျဟိံၣ် ဒးီ 

ဒသီဒၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်လၢကဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢအ်ၤံသန့ၣ့်လီၤ. 

တၢစဲ်ကျံးထုးထီၣ်လံာတ်လီံာ်မီအံၤ ဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤအီၤလၢ CDC ထံလီၢက်ၢီပူ်ၤစဲထၢၣ် လၢနဆ့ၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အဂီၢ ်(National Center for Environmental 

Health) (CDC-RFA-EH21-2102) နၣ့်လီၤ. 
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