Cac Cach dé Bao vé
Con cua Quy vi

Dwé&i day la nhirng cach giam nguy co ngd doc chi
cho con quy vi:

Con To6i ¢c6 Nguy co
Khoéng?

Néu quy vi c6 thé tra 16i “C6” véi BAT KY cau héi nao
sau day, vui 1dng yéu cau nha cung cap dich vu chdm
séc strc khde con quy vi kiém tra cho tré.

Ngan nguwa
Ngo doc Chi

Thwong xuyén lau wét san nha, cira sé va

bé ctra s6. Bui trong nha cé thé 1a ly do chinh
dan dén chi trong cac can nha va tda nha

dwoc xay dwng tredc nam 1978.

Dé giay trwéc ctra hodc bén ngoai. Diéu nay vo
cung quan trong khi mét ngwdi nao dé lam viéc
v&i chi hodc cé thi vui lién quan dén chi.

Tam va thay quan ao va giay dép sau khi lam
viéc xung quanh cac san pham cé chi. Diéu
nay c6 thé gitr cho bui chi khéng bi mang theo vét
vao trong nha va ngan khéng cho gia dinh bj phoi
nhiém.

Bao vé dat. Pha cé, mun, hodc vun gb én bé
mat dat tréng va ngan khong cho tré choi & chd
dét trbng co thé chiva chi.

Kiém tra ngéi nha cia tré. Yéu cau thdm dinh
vién kiém tra chi kiém tra ngéi nha néu tré séng
trong ngdi nha hodc tda nha dwgc xay dwng
trwéc nam 1978. Nhirng nguwoi thué nha cé thé
yéu ciu chd nha kiém tra nha cua ho.

Tranh mét s6 thwe pham, thirc an va dé choi.
Hay tim ndi dung “Contains No Lead” (Khéng
Chta Chi) & trong nhirng vat dung ma tré sé s
dung. Khéng st dung d& gdm nhap khau, ci hodc
lam tha cong dé dwng thire an. Dé biét thém
thong tin vé& nhirng san pham cé thé chra chi,
truy cap: https://www.cpsc.gov/Recalls.

Trung tdm Strc khée Moi trudong
Qudc gia CDC hd trg in nhirng tai
lidu nay (CDC-RFA-EH21-2102)

= Con quy vi c6 séng hodc thwong xuyén dén vao
tao nha dwoc xay dung trwdc nam 1978, ma toa
nha nay dang hoac da duoc nang cép hoac tu
stra trong sau thang qua khong? Nhirng tda nha
kiéu nay c6 thé bao gdm cac trung tam git tré,
trwong mau gido, trwdng hoc, nha cla ngudi
gilr tré, ngwoi than, ban bé.

= Con quy Vi c6 sinh sdng véi ai 6 cong viéc hoac thu
vui lién quan dén viéc bi phoi nhiém chi (vi du:
nhudm kinh, son, han, san xuét pin 6 td, stra chiva
hoac han b tan nhiét xe khong?)

= Con quy vi c6 cha me, anh/em ftrai, chi/fem gai ,
ban cung nha ho&c ban cung choi dang dwoc diéu
tri ngd doc chi (vi du: chi trong mau Ién hon 3.5
microgam trén mdi decilit) khéng?

= Con quy vi c6 thuwdng xuyén tiép xuc véi cac san
pham do nwéc ngoai san xuat nhw manh clra mini
(mini-blinds), my phdm, sap mau, db choi, phan viét
trén via hé hay thwc phdm déng hop khéng?

Dé biét thém Thong tin:

Goi sb 1-800-424-LEAD (424-5323) cla
Trung tdm Théng tin vé& Chi Quéc gia dé tim
hiéu cach bao vé tré khai bi nhiém doc chi va
dé biét thém thong tin cta cac mébi nguy hiém
vé chi. D& tiép can thong tin vé chi qua trang
web, hay truy cap htips://www.epa.gov/lead
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600 East Capitol, Pierre, SD 57501
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Chila gi?
Ng6 doc chi xay ra ¢ thé do nubt hodc hit phai chi.
Chi gay ngd doc & tré khi ching di vao trong co thé.
Chi la mét loai kim loai tw nhién dwoc tim théy trén
khap Trai dat. C6 thé tim thay chi trong méi trudng
clia tré. Chi dwoc st dung trong nhirng nhiéu san
pham khac nhau, bao gdm xang, son va dng nuéc,

gbm s, dd trang strc nhap khau, cac bai thubc dan
gian, db choi cla tré va cac san pham khac.

Cac Triéu chirng Ngé doc Chi la gi?

Ng6 déc chi thwong xay ra ma khong cé nhirng triéu
chirng rd rang va thwong khéng dwoc nhan ra. Xét
nghiém mau la cach duy nhat dé néi cho quy vi biét
liéu tré c6 bi nhiém ddchi hay khéng. Tuy nhién, mot
sb triéu chirng bi nhiém ddc chi bao gdm dau dau,
dau bung, tao bén, mét méi, budn nén, cau gat/ thay
déi hanh vi, va & do/gidm hoat dong.

Nhirng Anh hwéng ctia Ngoé doc Chi la gi?
Khi chi bi hap thu vao trong co thé ma khong duoc
phat hién sém, tré c6 ham lwong chi cao trong co thé
gap cac tinh trang bénh ly:

P

@ Céac van dé ve hanh vi va hoc
tap (hiéu déng thai qua)

Tén hai ndo bd va hé théng than kinh:

.0‘ Phat trién cham

@ Cac van dé vé thinh giac

n .
>°” Pau dau

C6 thé Tim thay Chi
& bau?

Son: Son duwoc st dung trwdc ndm 1978 cé thé chira
chi. Khi son bi bong tréc va nit né, né sé tao ra cac

mang son cé chi. Tré co thé phoi nhiém chi néu ching
nhai cac bé mat dwoc phil son cé chiva chi, chang han
nhw cac bé clra s6 va cac mép clra.

Bui: Bui chi c6 thé xuét phat tv son trong dat chira

chi.. Bui chi c6 thé dong lai trén thirc &n, nwéc ubng,
quan 4o va cac dd vat khac. Tré cé thé bi phoi nhiém
chi do khoéng rira tay trwéc khi an hodc cham

vao miéng.

Pat: L&p chéat dong lai tiv x&ng pha chi, son bén ngoai
c6 chi, va cac ngudn san xuét cong nghiép da goép
phan lam tang lwong chi trong dat. Tré cé thé bj phoi
nhiém chi trong dat do nudt hoac hit phai dat bi nhiém
chi khi vui choii.

Nwérc: Cac ngudn chira chi phd bién trong nwéc
udng la dwdng éng c6 chi, voi nwéc va thiét bi dudng
éng c6 chi. Mot s6 dwdng 6ng mang nwéc ubng tr
ngudn nuéc dén nha & cé thé chra chi.

Tré c6 thé bi phoi nhiém chi khi ubdng nwéc may bi
nhiém chi.

Noi lam viéc & Thu vui: Mét sb ngwoi I6n [am
viéc trong cac nganh cdng nghiép hodc cé thi vui dé
tré tiép xtc v&i chi. Nhirtng ngwdi I6n nay cé thé

mang chi vé& nha va khién gia dinh ho bi phoi nhiém
chi ma khéng biét. (Son, cai tao, stra bd tan nhiét,
han, kinh mau, dan dwoc, v.v.)

Co6 thé Tim thay
Chi & Dau? -
Tiep tuc

Cac San pham Hang ngay: Dai khi tim thay chi
& mot sb thwc phdm, keo, m§ phdm, bot dwoc dung
trong cac nghi |& va céac loai thubc dan gian dwoc
nhap kh4u tlr cac qudc gia khac. Co thé tim thay chi &
mot vai sa&n pham tiéu ding nhw @6 choi, trang strc va
nhwa san xuét tir cac quéc gia khac va duwoc nhap
khau vao Hoa Ky. Ciing cé thé tim thay chi trong cac
mon d6 swu tdm khong condwoc san xuét tai Hoa Ky
nhwng duwoc truyén lai qua cac thé hé.

LHOE@®

Ngan nguwra
Khoéng co cach chira ngd doc chi. Bién phap ngan
ngtra so cap la xac dinh va loai bd cac nguén phoi
nhi&m chi va thiét lap cac rao chan dé tranh dua chi
vao trong co thé. Can thiép sém 1a bién phap then
chét dé gidm thiéu cac tac dong lau dai. Trong truong
hop ndng dd chi trong méau rat cao, bac si cé thé can
can nhéc liéu phap chelation (liéu phap loai bd kim
loai néng) dé gitp gidm lwong chi trong co thé.

Lam thé nao Dé Téi
biét Liéu Con Toi
c6 bi Ng6 doc Chi

hay khéng?
Cach duy nhét dé phat hién ngd doc chi 1a théng qua

két qua xét nghiémchi trong mau do nha cung cép
dich vu cham séc strc khde thwe hién.
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