
 

 

  

LA EXPOSICIÓN INFANTIL AL 
PLOMO PUEDE PREVENIRSE 

 

Hable con su proveedor 
de atención médica 
sobre cómo hacerle una 
prueba de plomo en 
sangre a su hijo. 
 Sobre la base de los resultados de la prueba de 
plomo en sangre, los proveedores de atención 
médica pueden recomendar acciones de 
seguimiento y atención. 

¿YA SABÍA? 
 La mayoría de los niños expuestos al plomo NO 

TIENEN SÍNTOMAS. 

 Los niños menores de 6 años son 
par�cularmente VULNERABLES a los 
efectos de la exposición al plomo. 

 El plomo puede causar PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE y DE COMPORTAMIENTO en los 
niños. 

 UNA PRUEBA DE PLOMO EN SANGRE es la 
mejor manera de saber si su hijo ha estado 
expuesto al plomo. 
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HÁGASE UN ANÁLISIS DE SANGRE. 
Los padres pueden hablar con el proveedor de atención 
médica de su hijo acerca de hacerse una prueba de 
plomo en sangre. Un análisis de sangre es la mejor 
manera de determinar si el niño ha estado expuesto al 
plomo. Sobre la base de los resultados del análisis, los 
proveedores de atención médica pueden recomendar 
acciones de seguimiento y atención. 
 
HAGA REVISAR SU CASA O DEPARTAMENTO. 
Haga que un inspector de plomo autorizado revise las 
casas o los edificios construidos antes de 1978. Las 
personas que rentan deben pedirle al dueño que revise 
la casa o departamento. Visite la página web de la 
Agencia de Protección Ambiental (escanee el código QR 
a continuación) para encontrar un inspector certificado 
o un evaluador de riesgos. 
 
CONTRATE A CONTRATISTAS CAPACITADOS. 
Contrate a contratistas que estén capacitados en 
prácticas seguras con el plomo. Visite la página web 
de la Agencia de Protección Ambiental (escanee el 
código QR a continuación) para encontrar un 
contratista certificado. 
 
EVITE DETERMINADOS JUGUETES PARA NIÑOS. 
Algunos juguetes, especialmente los importados, los 
antiguos y las joyas de juguete, pueden contener 
plomo. Visite la página web de la Comisión de 
Seguridad de Productos del Consumidor (escanee el 
código QR a continuación) para ver los juguetes 
retirados actualmente. 
 
HUMEDEZCA, REGULARMENTE, LOS PISOS Y 
ALFÉIZARES. 
El polvo es una fuente importante de plomo en las 
casas y los edificios construidos antes de 1978. 

 
PROTEJA EL SUELO. 
Cubra la tierra descubierta con pasto, mantillo o 
virutas de madera y evite que los niños jueguen en la 
tierra descubierta, ya que puede estar contaminada 
con plomo. 

 
DEJE LOS ZAPATOS AL LADO DE LA PUERTA O 
AFUERA. 
Esto es especialmente importante cuando alguien 
trabaja con plomo o tiene un pasatiempo relacionado 
con el plomo, como la construcción o disparar armas 
de fuego. 
 
DÚCHESE Y CÁMBIESE DESPUÉS DE TRABAJAR 
CERCA DE PRODUCTOS A BASE DE PLOMO. 
Esto evita el rastro de polvo de plomo a lo largo de la 
casa y que las familias estén expuestas. 

Este material se imprimió con el respaldo del Centro Nacional de Salud Ambiental de los Centros de Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC-RFA-EH21-2102). 
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