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Los beneficios de alimentos WIC se le prescriben a la persona, con el fin de promover y apoyar el bienestar nutricional del participante y para ayudar a satisfacer la importante ingesta recomendada de 
nutrientes o alimentos.  La alimentación ofrecida por el Programa es complementaria, lo que quiere decir que no está dirigida a proporcionar la totalidad de los alimentos diarios requeridos por un participante.UPDATED 11-10-2021



MIS RESPONSABILIDADES COMO 
PARTICIPANTE DEL PROGRAMA WIC SON:
•	 Tratar amablemente y con respeto a todo el 

personal del Programa WIC, a los empleados 
de la tienda y a los otros participantes de 
WIC

•	 Asegurarse de que el miembro de la familia 
que califica para el programa WIC sea la 
persona que consume los alimentos WIC 
recibidos

•	 No participar en el Programa WIC en más de 
una oficina de WIC 

•	 Cumplir con todas las citas, incluyendo las 
certificaciones, evaluaciones y la educación 
nutricional

•	 Llevar una tarjeta eWIC a cada cita. En caso 
de perder la tarjeta en múltiples ocasiones, 
se va a requerir una capacitación adicional

•	 Notificar a la clínica WIC cualquier cambio 
en mis ingresos, mi dirección o mi número de 
teléfono, o en el número de miembros de la 
familia

•	 NO comprar, vender, devolver ni 
intercambiar ningún beneficio o tarjeta eWIC

•	 Seleccionar los víveres menos costosos, 
de manera que todos los participantes que 
califican al programa WIC puedan continuar 
recibiendo los servicios de WIC
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¡UNA FORMA SEGURA Y PRÀCTICA DE USAR SUS BENEFICIOS DE WIC!
Solo puede usar la tarjeta en cualquier tienda autorizada por el programa WIC de Dakota del 
Sur:

•	 Busque un letrero del Programa WIC de Dakota del Sur en la ventana de la tienda

•	 También puede buscar las tiendas en la lista de prestadores en línea en sdwic.org/
locations. sdwic.org/locations

COMPRE LOS ALIMENTOS DEL WIC
Compre únicamente lo que necesite. No es necesario comprar todos sus alimentos de una 
sola vez.

Sus beneficios pueden incluir frijoles/guisantes secos o enlatados O mantequilla de maní. 
Si compra frijoles enlatados, su saldo restante sirve para comprar latas, por lo que no podrá 
comprar guisantes secos o mantequilla de maní con lo que resta del saldo de esa porción. 

Antes de comprar, verifique el saldo de sus beneficios. Compre únicamente lo que necesite. No 
es necesario comprar todos sus alimentos de una sola vez.
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COSAS A SABER COMPRAS CON SU TARJETA EWIC

VERIFIQUE SU SALDO DE 
BENEFICIOS
Para revisar el saldo de sus beneficios:

•	 Utilice la aplicación móvil SD WIC

•	 Visite el portal del cliente de MyWIC

•	 Deslice su tarjeta usando el 
dispositivo en la tienda antes de 
comprar

•	 Llame al 1-877-231-9314 en el 
reverso de su tarjeta eWIC

•	 Visite ebtedge.com

•	 Visite una clínica de WIC cercana

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC



EN LA CAJA 
1.	 Utilice siempre su tarjeta eWIC antes de sus beneficios de 

SNAP u otra opción de pago (efectivo, tarjeta de débito, 
etc.) para asegurarse de que los beneficios de WIC para 
alimentos específicos se utilicen primero.

2.	 Tenga lista la tarjeta eWIC. Antes de escanear cualquier 
alimento, dígale al cajero que está usando una tarjeta eWIC.

3.	 Cuando el cajero le indique, deslice su tarjeta en el 
dispositivo eWIC electrónico o entréguele su tarjeta eWIC 
electrónica al cajero.

4.	 Ingrese su PIN y presione el botón “Enter” en el teclado.

5.	 El cajero comenzará a escanear sus alimentos. La cantidad 
de alimentos aprobados y la cantidad en dólares de 
vegetales y frutas frescas, congeladas o enlatadas que 
compre se deducirán de su cuenta de beneficios.

CONSERVE EL RECIBO 
El cajero le dará un recibo que muestra el saldo restante de sus 
beneficios y la fecha de vencimiento de sus beneficios.

CONSEJOS PARA CUIDAR SU TARJETA EWIC
•	 Mantenga su tarjeta limpia y en un lugar seguro.

•	 Mantenga su tarjeta alejada de artículos como imanes, 
teléfonos celulares, televisores y microondas.

•	 NO escriba su PIN en la tarjeta.

•	 NO comparta el PIN con ninguna persona que usted no 
desea que use su tarjeta.

•	 NO doble su tarjeta.

•	 NO coloque su tarjeta directamente bajo la luz del sol, como 
en el tablero de un automóvil.
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COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

PREGUNTAS FRECUENTES
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¿Qué es un PIN (número de identificación personal)?
El PIN es un número secreto de cuatro dígitos que, junto con la tarjeta, le 
permite acceder a sus beneficios de alimentos y al servicio al cliente.

•	 Elija cuatro números que sean fáciles de recordar, pero difícil que alguien 
más los adivine.

•	No elija un año como su nacimiento o aniversario suyo o de un familiar.

•	 No entregue su PIN a nadie que no quiera que use su tarjeta. Si alguna 
persona conoce su PIN y usa la tarjeta sin su permiso para conseguir sus 
beneficios de alimentos, esos beneficios no le serán reintegrados.

•	  No escriba su PIN en su tarjeta ni lo guarde en su billetera o bolso.

¿Qué sucede si olvido mi PIN?
Llame al 1-877-231-9314,, visite ebtedge.com, o visite una clínica de WIC 
cercana.

¿Qué sucede si ingreso un PIN incorrecto?
NO intente adivinar su PIN. Si no introduce el PIN correcto, en el 4to intento 
consecutivo su PIN será bloqueado. Esta modalidad es para su protección, de 
manera que nadie más pueda recibir sus beneficios de alimentos. Tendrá que 
esperar hasta la medianoche para el desbloqueo de la cuenta, de manera que 
usted pueda intentar de nuevo.

¿Qué tengo que hacer si alguien más sabe mi PIN?
Si alguien llegara a usar su tarjeta y su PIN, sus BENEFICIOS NO LE SERÁN 
REINTEGRADOS. Llame inmediatamente a servicio al cliente al 1-877-231-
9314 y cambie su PIN.

¿Qué tengo que hacer si pierdo mi tarjeta?
Si alguien llegara a usar su tarjeta y su PIN, sus BENEFICIOS NO LE SERÁN 
REINTEGRADOS. Comuníquese de inmediato con su clínica WIC local para 
cambiar el estado de su tarjeta. Si la clínica está cerrada, llame al o deje 
un mensaje al 1-800-738-2301. En este número también puede dejar un 
mensaje.



PREGUNTA: 
¿Qué pasa si me he quedado sin fórmula antes de 
mi próxima cita de WIC o antes de que reciba mis 
beneficios del próximo mes?

RESPUESTA: 
WIC es un programa suplementario de nutrición y 
posiblemente no proporcione toda la fórmula que su 
bebé necesite durante un mes.

CONSEJOS DE PRESUPUESTO PARA LA 
FÓRMULA 
•	 Ahorre dinero de cada cheque de pago para 

conseguir fórmula adicional
•	 Prepare sólo la cantidad de fórmula que su bebé 

necesite para cada comida
•	 Si recibe SNAP (estampillas de comida) puede 

utilizarlas para comprar fórmula adicional no 
proporcionada por WIC

•	 Cumpla con todas sus citas en WIC para poder 
recibir sus beneficios

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

PREGUNTAS FRECUENTES

7

¿Cómo obtendré los beneficios en mi tarjeta 
eWIC?
Los beneficios se depositarán en la cuenta de 
alimentos de su hogar inmediatamente después 
de su cita o en la fecha que recibió beneficios 
WIC por primera vez. Los beneficios duran 30 
días y caducarán a las 11:59 pm. del día 30. A 
medida que se vayan comprando los alimentos 
aprobados, estos elementos se descontarán del 
saldo disponible.

¿Cómo sé cuál es el saldo de mi cuenta de 
alimentos?
Después de usar su tarjeta eWIC en la tienda, su 
recibo reflejará su saldo restante. También puede 
ver el saldo mediante la aplicación móvil SD WIC, 
el portal del cliente MyWIC o el dispositivo eWIC 
en la tienda. Recomendamos verificar su saldo 
antes de comprar.

¿Qué sucede si mi tarjeta no funciona?
Comuníquese con su clínica WIC local.

¿Qué sucede si el dispositivo eWIC de la 
tienda no funciona?
Si se puede, intente en otro dispositivo 
eWIC o vaya a otra tienda que participe en el 
programa.

¿Qué debo hacer con mi tarjeta después 
de usar mis beneficios?
¡CONSERVE la tarjeta eWIC! Aun cuando 
consuma el límite de alimentos WIC, su 
tarjeta es reutilizable. Comprará sus próximos 
beneficios con la misma tarjeta.

Si no hago uso de todos mis beneficios, 
¿se transferirán al mes siguiente?
No. Los beneficios que no se utilizan vencerán 
en la fecha de finalización.
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SERVICIO DE ATENCIÓN  
AL CLIENTE EWIC
Disponible las 24 Horas del Día, los 7 días 
de la Semana

Para obtener asistencia:  
llame al 1-877-231-9314,, visite ebtedge.
com, o visite una clínica de WIC cercana..

Antes de llamar al servicio al cliente o 
visitar el sitio web, tenga a mano el número 
de 16 dígitos de la tarjeta. 

Usted tendrá cuatro (4) oportunidades para 
ingresar el PIN y el número de la tarjeta 
antes de que se desconecte.

Para denunciar un fraude:
llame al 1-800-424-9121 o
Acceda a usda.gov/oig/hotline.htm.

SERVICIO DE ATENCIÓN AL CLIENTE EWIC



	• Cualquier Marca
	• Cualquier Tamaño o Tipo de Paquete 

(Bolsa, Caja), incluidas las mezclas para 
ensaladas sin aderezo

	• Cualquier Variedad o Mezcla de 
Vegetales o Frutas Simples

	• Calabazas para Cocinar

	• Agregado de Cremas, Salsas y Dips
	• Agregado de Picatostes, Frutas Secas, Nueces
	• Calabazas Decorativas
	• Charcutería
	• Vegetales y Frutas Secas
	• Legumbres Secas, Granos

PERMITIDO

NO PERMITIDO

VEGETALES Y FRUTAS UTILICE EL BENEFICIO DE VALOR 
ACUMULADO

	• Cortada o Entera
	• Orgánicos
	• Mezclas para Ensalada sin 

Aderezo
	• Lechuga Cortada en Tiras
	• Ajo, Jengibre, Cebollas

	• Mezclas de Frutas Secas y Nueces
	• Hierbas y Especias
	• Bandejas de Fiesta
	• Encurtidos
	• Mezclas para Ensaladas con Aderezo
	• Ingredientes para Armar Ensaladas

FRESCOS CONGELADOS

	• Cualquier Marca
	• Cualquier Tipo o Tamaño de Paquete (Bolsa, Caja)
	• Cualquier Variedad o Mezcla de Vegetales o Frutas Simples
	• Orgánicos
	• Ajo, Jengibre y Cebollas

	• Edulcorantes Artificiales (como Splenda)
	• Ingredientes Distintos a las Vegetales y Frutas 

Simples
	• Vegetales Congeladas –  Sin Mantequilla, Salsas, 

Azúcares, Grasas, Aceites ni Sales
	• Frutas Congeladas –  Sin azúcar Agregada, 

Grasas ni Aceites

PERMITIDO

NO PERMITIDO
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COMPRAR VEGETALES Y FRUTAS FRESCAS 
CUANDO SE VENDEN POR LIBRA

Seleccione un vegetal o fruta cuyo precio sea por libra.
Coloque el artículo en la balanza de la tienda de comestibles para obtener un 
peso estimado.
Redondee el peso hasta la libra o la media libra más cercana.

Estime el costo del artículo usando la TABLA DE PRODUCTOS FRESCOS.

PRECIO = $0.59 / LB PESO = 1 3/4 LBS
	• Redondee el peso a 2 libras; 

busque 2 libras en el lado 
izquierdo de la tabla

	• Averigüe el precio por libra 
($0.59/lb) en la parte inferior de 
la tabla

	• Siga la fila de 2 lb horizontalmente 
hacia la derecha y la columna 
de $0.59/lb verticalmente hacia 
arriba hasta el punto en que se 
entrecruzan

	• El peso (2 lb) y el precio ($0.59/lb) 
se entrecruzan en el punto $1.18 
de la tabla

EJEMPLO: PLÁTANOS

VEGETALES Y FRUTAS 10
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1 lb 0.49 0.59 0.79 1.09 1.29 1.49 1.69 2.191.89 2.390.69 0.990.89 1.19 1.39 1.59 2.091.79 2.291.99 2.49

3 lb 1.47 1.77 2.37 3.27 3.87 4.472.07 2.972.67 3.57 4.17 4.77

2 lb 0.98 1.18 1.58 2.18 2.58 2.98 3.38 4.383.78 4.781.38 1.981.78 2.38 2.78 3.18 4.183.58 4.583.98 4.98

4 libras 1.96 2.36 3.16 4.362.76 3.963.56 4.76

1.5 lb 0.74 0.89 1.19 1.64 1.94 2.24 2.54 3.292.84 3.591.04 1.491.34 1.79 2.09 2.39 3.142.69 3.442.99 3.74

3.5 libras 1.72 2.07 2.77 3.82 4.522.42 3.473.12 4.17 4.87

2.5 lb 1.23 1.48 1.98 2.73 3.23 3.73 4.23 4.731.73 2.482.23 2.98 3.48 3.98 4.48 4.98
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¡CONSEJO ÚTIL!
16 ONZAS = 1 LIBRA
8 ONZAS = 1/2 LIBRA
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VEGETALES Y FRUTAS ENLATADOS USE SU BENEFICIO DE VALOR EN EFECTIVO

	• Consulte la Lista de Marcas Aceptadas de Vegetales Enlatados en la 
página 13.

	• Cualquier Variedad, Incluida la 
Compota de Manzana

	• Envasado/almacenado en 100% 
Jugo o Agua sin Azúcares, Grasas, 
Aceites o Sal Agregados

	• La Fruta Debe Figurar como Primer 
Ingrediente

	• Puré de Manzana en Frascos de Plástico o Vasos Individuales

FRUTAS ENLATADAS PERMITIDAS

FRUTAS ENLATADAS NO PERMITIDAS
	• En el hogar, Enlatados o En Conserva

	• Azúcar Agregada u Otras Formas de Azúcar (como jarabe de maíz 
con alto contenido de fructosa)

	• Edulcorantes Artificiales No Nutritivos agregados

	• Bolsas Individuales

	• Jugo en Lata

	• Tazas de Frutas Individuales, excepto puré de manzana

	• Consulte la Lista de Marcas Aceptadas de Vegetales enlatados en 
la página 13.

	• Cualquier Variedad sin Azúcares, Grasas ni Aceites Agregados

	• Sodio Bajo, Reducido y Regular

	• Hierbas y Condimentos Agregados

	• Vegetales Mixtos, excepto aquellos con Habas

VEGETALES ENLATADOS PERMITIDAS

VEGETALES ENLATADOS NO PERMITIDOS
	• En el hogar, Enladados o En Conserva
	• Pastas, Arroz u Otros Cereales Agregados
	• Grasas o Aceites Agregados
	• Azúcar Agregada: a menos que se encuentre en cantidades 

limitadas para su conservación (2-3 gramos por porción)
	• Edulcorantes Artificiales No Nutritivos agregados
	• Ensaladas de Vegetales (como ensalada de tres tipos de frijoles)
	• Condimentos, especias, hierbas que se venden como único 

ingrediente
	• Vegetales Mixtos que Incluyan Habas

	• Vegetales en Escabeche (encurtidos, aceitunas, 
chucrut, pimientos de plátano, etc.)

	• Crema de Vegetales (como crema de maíz, crema de 
espinacas)

	• Salsas para Pasta
	• Ketchup
	• Salsa
	• Tazas Individuales
	• Sin Tarros

	• El Vegetal Debe Figurar como Primer 
Ingrediente 
Excepción: productos de tomate con "agua" 
como primer ingrediente (como puré de 
tomate))
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MARCAS ACEPTADAS DE VEGETALES Y FRUTAS ENLATADOS

	• Allen’s
	• Always Save
	• Asian Gourmet
	• Best Choice
	• Bruce’s
	• Butter Kernel
	• Clearly Organic
	• Contadina
	• Corner Store
	• Dei Fratelli
	• Del Monte
	• Dole
	• Essential Everyday
	• Fareway
	• Field Day

	• Food Club
	• Freedoms Choice
	• Freshlike
	• Full Circle Market
	• Great Value
	• Green Giant
	• Hunt’s
	• Hy-Vee
	• Kuner’s
	• Le Sueur
	• Libby’s
	• Mott’s
	• Muir Glen
	• Musselman’s
	• O Organics

	• Old El Paso
	• Oregon Fruits
	• Ortega
	• Our Family
	• Progresso
	• Red Gold
	• Rotel
	• S&W
	• Signature Selects
	• That’s Smart
	• Valutime
	• Wild Harvest
	• World Class Trading Co

MARCAS ACEPTADAS DE VEGETALES Y FRUTAS ENLATADAS
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GRANOS ENTEROS PAQUETES DE PAN 12, 16, 20, O 24 ONZAS

FOOD CLUB
	• 100% Trigo Integral (24onzas)

GREAT VALUE
	• 100% Trigo Integral (20onzas)

HYVEE
	• 100% Trigo Integral (16onzas)

IGA
	• 100% Trigo Integral (16onzas)

SIGNATURE SELECT
	• 100% Trigo Integral (24onzas)

CONSEJO ÚTIL
16 OZ = 1 LIBRA

FAMILY CHOICE
	• 100% Trigo Integral (16onzas)

BEST CHOICE
	• 100% Trigo Integral (16onzas)

COUNTRY HEARTH
	• 100% Trigo Integral (24onzas)

ESSENTIAL EVERYDAY
	• 100% Trigo Integral (16onzas)

FAREWAY
	• 100% Trigo Integral (16onzas)
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GRANOS ENTEROS PAQUETES DE PAN 12, 16, 20, O 24 ONZAS

SARA LEE
	• Clásico 100% Trigo Integral 16 y 20 onzas
	• 100% Abundante y Delicioso  24 onzas
	• Panecillos estilo fino 12 onzas
	• Delicioso 100% Multigrano 20 onzas
	• Trigo Integral Suave y Liso 16 y 24 onzas

BROWNBERRY
	• 100% Trigo Integral (24onzas)
	• Panecillos para Sándwich 100% de Trigo 
Integral, 16 onzas
	• Panecillos para Panchos 100% de Trigo 
Integral, 16 onzas

	• Pan Deli o Productos de 
Panadería
	• Masa Congelada de Pan

NO PERMITIDO

OROWEAT
	• Panecillos para Panchos 100% de Trigo Integral, 16 onzas
	• Panecillos para Sándwich 100% de Trigo Integral, 16 onzas
	• Grano Entero Pan de 12 Granos, 24 onzas
	• Pan Integral Saludable Multigrano 24 onzas
	• Pan 100% Trigo Integral ancho 24 onzas

OUR FAMILY
	• 100% Trigo Integral 
16 y 24 onzas

PEPPERIDGE FARM
	• 100% Trigo Integral 16 y 24 onzas
	• Muy fino 16 onzas
	• Molido 16 onzas
	• Centeno 16 onzas
	• Panecillos para Hamburguesa - Trigo 
Integral 16 onzas
	• Granos Enteros 15 Granos 24 onzas
	• Miel Integral de Trigo 24 onzas
	• Avena Integral 24 onzas

VILLAGE HEARTH
	• 100% Trigo Integral 16 y 
24 onzas

WONDER
	• 100% Trigo 
Integral (16onzas) 	• Orgánicos

	• Bollos, Rosquillas, Magdalenas Inglesas, Pan Pita

CONSEJO ÚTIL
16 OZ = 1 LIBRA



PAQUETES DE TORTILLAS DE 16 ONZAS ARROZ INTEGRAL
BOLSA O CAJA DE 14-16 ONZAS

GRANOS ENTEROS 16

PERMITIDO

NO PERMITIDO
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SOFT TACO SIZESOFT TACO SIZE
12

8” FLOUR TORTILLAS

100%
WHOLE WHEAT

GOOD
SOURCE
OF FIBER

GOOD
SOURCE
OF FIBER

0g
TRANS

FAT
PER SERVING

0g
TRANS

FAT
PER SERVING

SOFT TACO SIZESOFT TACO SIZE
12

8” FLOUR TORTILLAS

SOFT TACO SIZE SOFT TACO SIZE
12

8” FLOUR TORTILLAS

100%
WHOLE WHEAT

61260-0713-MMT

BEST CHOICE

CALORIES
110 240mg

10% DV

SODIUM
1.5g

8% DV

SAT FAT
1g

SUGARS

PER SERVINGPER SERVING

FOR BEST RESULTS WARM AND SOFTEN TORTILLAS FOR 
TABLE USE OR RECIPES
Traditional Heating:
Place tortillas one at a time, on medium-hot ungreased skillet. 
Turn frequently until soft and piping hot.
Microwave Heating:
Place about 5 tortillas between two slightly dampened paper 
towels. Microwave on high for 40 sec. or until warm.
Keep tortillas wrapped until ready to serve.

SAUTÉED CHICKEN WRAPS
MAKES 4 SERVINGS

 shredded cheese
 1/2 cup diced onion
1 cup diced tomato
1  tbs. of Best Choice olive oil
  Best Choice salt and pepper
  Best Choice salsa and ranch dressing

Ingredients:
 4 Best Choice Whole Wheat Tortillas
 1 lb. Best Choice chicken breast or

 tenders diced
 3 cups of chopped iceberg or 

 romaine lettuce
 1 cup Best Choice monterey jack
Directions:
Preheat oven to 325 degrees. In a large skillet heat 
oil on medium high heat, add chicken and diced 
onion. Sauté until chicken is browned and cooked 
all the way through, salt and pepper to taste. 
Separate into four even portions and set aside to 
cool for five minutes. Heat tortillas (see heating 
instruction on packaging). Place sautéed chicken 
and onions on tortillas and garnish with lettuce, 
tomatoes and cheese. Top with Salsa and ranch 
dressing. Roll up each one and serve.

0
7
0
0
3
8
6
1
2
6
0

5

Amount Per Serving

% Daily Value* 

Calories 110

Percent Daily Values are based on a 2,000 
calorie diet. Your daily values may be higher 
or lower depending on your calorie needs:

Total Fat
   Sat Fat
Cholesterol
Sodium
Total Carbohydrate
   Dietary Fiber

Calories per gram:
Fat 9  •  Carbohydrate 4  •  Protein 4

2,500
80g
25g
300mg
2,400mg
375g
30g

2,000
65g
20g
300mg
2,400mg
300g
25g

Calories:
Less than
Less than
Less than
Less than

*

•
•

Nutrition Facts

Calories from Fat 30

Vitamin A 0%

Calcium 4%

Vitamin C 0%

Iron 6%

Serving Size 1 tortilla (38g)
Servings Per Container 12

5
8
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Total Fat 3g

   Saturated Fat 1.5g

   Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg

Sodium 240mg

Total Carbohydrate 19g

   Dietary Fiber 3g

   Sugars 1g

Protein 3g

%

%

%

%

%

%

INGREDIENTS: WHOLE WHEAT FLOUR, WATER, VEGETABLE SHORTENING (PALM OIL 
WITH MONOGLYCERIDES), SUGAR, SALT, HONEY, SODIUM BICARBONATE, SODIUM 
ALUMINUM PHOSPHATE, POTASSIUM SORBATE ( A PRESERVATIVE), FUMARIC ACID, 
MONO & DIGLYCERIDES, CALCIUM PROPIONATE (A PRESERVATIVE).
CONTAINS WHEAT
MANUFACTURED IN A FACILITY THAT ALSO MANUFACTURES OTHER PRODUCTS WITH SOY.

PROUDLY DISTRIBUTED BY: ASSOCIATED WHOLESALE GROCERS, INC., KANSAS CITY, KANSAS 66106

KOSHER
580

Packer: MI Mamma’s Tortillas LLCAS400#: 000000

Item: Best Choice 12ct Whole Wheat Tortillas Job: 13.07.7762 Size: 27.5" WEB  x  9.5" REPEATUPC#: 0-70038-61260-5 Program: Illus CS5 Printer: Color Masters LLCDate: 08.06.2013 DIE#: 00000

Plate Thickness: 0.067
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	• Tortillas Duras o Bases 
para Tacos

	• Orgánicos

NO PERMITIDO

BEST
CHOICE

MISSION HYVEE ORTEGA

CHI-CHI’S
DON 

PANCHO LA BURRITA

100% Trigo 
Integral 

Maíz amarillo - 
extra fino

Trigo Integral Trigo Integral
Y Trigo Blanco

Trigo Integral

Trigo Integral
Y Trigo Blanco

Trigo Integral MaízMaíz

	• Cualquier Marca (excepto Uncle Ben’s)
	• Instantáneo, Regular o Cocción Rápida
	• Grano Largo o Mediano

	• Con Grasa, Sabor, Aceite, Sal o Azúcar 
Agregados

	• En Sobres Individuales
	• Mezclas o Arroz Silvestre
	• Uncle Ben’s



	• Azúcar, Grasas, Aceites o Sales Agregadas

ESSENTIAL EVERYDAY
	• Coditos Macaroni
	• Penne Rigate
	• Tirabuzón
	• Espagueti
	• Espagueti Fino

BARILLA
	• Penne
	• Espagueti
	• Espagueti Fino
	• Cabello de Ángel
	• Tallarines
	• Tirabuzón
	• Coditos
	• Caracolitos

GREAT VALUE
	• Coditos
	• Tallarines
	• Penne
	• Tirabuzón
	• Espagueti
	• Espagueti Fino

HYVEE
	• Cabello de Ángel
	• Penne
	• Tirabuzón
	• Espagueti

RONZONI
	• Penne
	• Espagueti
	• Espagueti Fino
	• Tirabuzón
	• Tallarines

HODGSON MILL
	• Espagueti
	• Espagueti Fino
	• Cabello de Ángel
	• Coditos
	• Espiral

NO PERMITIDO

GRANOS ENTEROS 17

PAQUETES DE PASTA - GRANO ENTERO O TRIGO INTEGRAL SOLO DE 1 LIBRA (16 ONZAS)



EL TIPO DE LECHE SE 
INCLUIRÁ EN EL SALDO DE 
BENEFICIOS DE WIC

	• Cualquier Marca
	• Baja en Grasas (1%, 

Descremada, Desnatada)
	• Reducida en Grasa (2%)
	• Leche Entera ("whole milk")
	• Acidófila ("Acidophilus")

	• Suero de leche ("buttermilk"), 
Únicamente Líquido

	• Seca/En polvo — 26.5 onzasz
	• Evaporada; Solamente latas de 

12 onzas (Libre de Grasa, Baja 
en Grasa, Entera)

	• Reducida en lactosa, sin 
lactosa; 1/2 Galón Únicamente, 
(Baja en Grasa, Reducida en 
Grasa, Entera)

	• Con Calcio, Proteína u Otros Nutrientes 
Agregados (Aparte de Vitaminas A y D)

	• Con Azúcar o Sabores Agregados
	• En Botellas de Vidrio

	• En Sobres Individuales
	• Leche Orgánica, Leche de Arroz, Leche 

de Almendras
	• Leche Condensada Azucarada

LECHE GALÓN, MEDIO GALÓN, CUARTO

BEBIDA DE SOJA MEDIO GALÓN

LÁCTEOS

8th Continent  
Original 

Silk Original

PERMITIDO

NO PERMITIDO

LÁCTEOS 18

Puede comprar 1/2 
galón si la lista indica 
dos cuartos

Puede comprar dos 
1/2 galones si la lista 
indica 1 galón

Puede comprar 1 
galón si la lista indica 
dos 1/2 galones

NOTA PARA TODA LAS LECHES

	• Con Sabores Agregados
	• "Dietéticas"

NO PERMITIDO



	• Queso amarillo
	• Cheddar (Todas las Variedades)
	• Cheddar-Jack
	• Colby

	• Colby-Jack
	• Monterey Jack
	• Mozzarella (Semidescremado)
	• De Grasas Reducidas

PERMITIDO

LÁCTEOS 19

QUESO EN BLOQUES 
	• Cualquier Marca

QUESO 8 O 16 ONZASLÁCTEOS

QUESO RALLADO

Essential 
Everyday

Crystal 
Farms

Best 
Choice

Kraft Our 
Family

Fareway Great Value

	• En cubos, desmenuzado o en formas
	• Variedad de hormas o paquetes
	• Queso con ingredientes adicionales 

como pimientos, chiles jalapeños, 
semillas de alcaravea, carne, etc.

	• Queso cuajado o queso de leche cruda
	• Con Ingredientes Agregados o Queso 

Preparado (deli)
	• Paquetes de Galletas y Queso

	• Alimentos o Productos de Queso 
(Velveeta)

	• Productos de Queso en Latas, Frascos, 
Botellas

	• Requesón
	• Queso Crema o Queso para Untar
	• Orgánicos
	• En Tiras, en Lonchas, Ahumado
	• Peso Aleatorio

NO PERMITIDO
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YOGURT RECIPIENTES DE 32 ONZAS (2 LIBRAS) SOLAMENTE

Natural, Sin 
Grasas

Natural, Bajo 
en Grasas

Original De 
Vainilla Bajo 

en Grasas

Leche Natural 
Entera

Leche Entera 
Vainilla

DANNON

Original Durazno 
de Cosecha Bajo 

en Grasas

Original De 
Frutilla Bajo en 

Grasas

Original De 
Vainilla Baja en 

Grasas

Original De 
Arándanos 

Bajo en Grasas

Original Banana 
Frutilla Bajo en 

Grasas

YOPLAIT

	• Porciones Individuales
	• Yogur Bebible o Helado

	• Yogures con ingredientes combinados como 
granola, dulces, miel, nueces e ingredientes similares

	• Variedad de frutas
NO PERMITIDO

LÁCTEOS
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ESSENTIAL EVERYDAY
CEREALES FRÍOS

Cereales de 
Salvado*

Trigo 
Triturado 

Congelado*

Avena 
Tostada*

Avena 
con Miel y 

Copos*

CEREALES 
CALIENTES

Avéna 
Instantánea 

Clásica*

12 – 36 OZCEREALES FRÍOS Y CALIENTES *GRANO ENTERO      
‡ SIN GLUTEN

GREAT VALUE
CEREALES FRÍOS

CEREALES 
CALIENTES

 

Avena 
Instantánea 

Original*

Cereales de 
Salvado*

Trigo Triturado 
Helado en 
Bocados*

O’s* O’s Multigranos*

SIGNATURE SELECT
CEREALES FRÍOS

Corn FlakesCereales de 
Salvado*

CEREALES 
CALIENTES

Avena 
Instantánea 

Original*

FAREWAY
CEREALES FRÍOS

Tasteeos*Cereales de 
Salvado*

Cuadritos 
de Avena 

Crujientes*

Trigo 
Triturado 

Congelado*

Cuadrados 
de Trigo*



GENERAL MILLS
CEREALES FRÍOS

Multigranos 
Cheerios**

Cheerios* Rice Chex‡ Wheat Chex* Corn Chex‡ Honey KiX* KiX*

22

RALSTON FOODS
CEREALES FRÍOS

Cereales de 
Salvado* 

Tasteeos*

*GRANO ENTERO      
‡ SIN GLUTEN

BEST CHOICE
CEREALES FRÍOS

Cereales de 
Salvado*

Corn Flakes Bocados de 
Trigo Triturados 
Congelados de 

Frutilla *

Racimos de 
Avena con 

Miel*

Happy O’s* Trigo 
Triturado 

Congelado*

Bocados de 
Trigo Triturado 

Congelado Maple 
y Azúcar Moreno 

CEREALES 
CALIENTES

Harina de Trigo 
Cremosa

12 – 36 OZCEREALES FRÍOS Y CALIENTES
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ALWAYS SAVE
CEREALES FRÍOS

Arroz 
Crocante

CLEAR REPRESENTS
CLEAR SUBSTRATE

See back for instructions
Tear off topTear off topTear off topTear off top

Resealable
Package!

Resealable
Package!

TM

ZIP TO CLOSEZIP TO CLOSE

TM

This product is sold by weight, not volume. Some settling
of contents may have occurred during handling and shipping.

ALWAYS SAVE

NET WT 32 OZ (2 LB) 907g

www.awgbrands.com

PROUDLY DISTRIBUTED BY:
ASSOCIATED WHOLESALE GROCERS, INC.

KANSAS CITY, KANSAS 66106

CEREAL

60036-0112-GML

PAREVE

C330101AA4 RV

CRISPCRISP
RICERICE

CEREAL

CRISPCRISP
RICERICE

CEREAL

CRISP RICECRISP RICE
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Nutrition Facts
Serving Size 1 1/4 Cups (33g)
Servings Per Container about 27 

Amount Per Serving Dry

Cereal with
1/2 cup

skim milk

Calories
Calories from Fat

120

0

170

0
% Daily Value**

%
%

%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%

0
0

0
13

2
10

0

0
0

1
16

8
12

0

Total Fat 0g*
   Saturated Fat 0g
   Trans Fat 0g
Cholesterol 0mg
Sodium 310mg
Potassium 70mg
Total Carbohydrate 29g
   Dietary Fiber 0g
   Sugars 3g
Protein 2g

Vitamin A
Vitamin C
Calcium 
Iron
Vitamin D 
Thiamine
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folate
Vitamin B12
Phosphorus
Magnesium
Zinc

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

30
25
15
50
25
35
40
30
25
50
35
15
6

30

25
25
0

50
10
30
30
30
25
50
25
4
2

25

Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. 
Your daily values may be higher or lower depending on 
your calorie needs:

**
*

Total Fat
   Sat Fat
Cholesterol
Sodium
Potassium
Total Carbohydrate
   Dietary Fiber

Calories:
Less than
Less than
Less than
Less than

Calories per gram:
Fat 9  •  Carbohydrate 4  •  Protein 4

2,000
65g
20g
300mg
2,400mg
3,500mg
300g
25g

2,500
80g
25g
300mg
2,400mg
3,500mg
375g
30g

Amount in cereal. 
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Packer: GMLAS400#: 000000

Item: Always Save 32oz Crisp Rice Cereal Bag Job: 11.11.7654 Size: 26 1/2" WEB  x  19.478" REPEATUPC#: 0-70038-60036-7 Program: Illus CS5 Printer: Packaging By DesignDate: 02.06.2012 DIE#: 0000000

Plate Thickness: 0.00Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252 Distortion:00.00%

BLACK PMS PRO BLUE C PMS 485 C PMS 123 C YELLOW WHITE

INGREDIENTS: RICE, SUGAR, SALT, MALT EXTRACT, 
VITAMIN C (SODIUM ASCORBATE), IRON (FERRIC 
ORTHOPHOSPHATE), VITAMIN A (PALMITATE), 
NIACINAMIDE, PRESERVATIVE (TOCOPHEROLS), 
ZINC (ZINC OXIDE), VITAMIN B1 (THIAMINE 
MONONITRATE), VITAMIN B6 (PYRIDOXINE 
HYDROCHLORIDE), VITAMIN D (CHOLECALCIFEROL), 
VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN), FOLIC ACID, VITAMIN B12 
(CYANOCOBALAMIN).

BHT ADDED TO PACKAGING TO HELP PRESERVE 
FRESHNESS.

CALORIES
120 310mg

13% DV

SODIUM
0g

0% DV

SAT FAT
3g

SUGARS

PER 1-1/4 CUP SERVINGPER 1-1/4 CUP SERVING

2/3 CUP ALWAYS SAVE SUGAR
1/2 CUP ALWAYS SAVE VEGETABLE SHORTENING
1/3 CUP PACKED ALWAYS SAVE BROWN SUGAR
1 EGG
1 TABLESPOON MILK
1 1/2 TEASPOONS GRATED ORANGE PEEL
1 TEASPOON VANILLA EXTRACT
1 CUP ALWAYS SAVE ALL-PURPOSE FLOUR
1/2 TEASPOON ALWAYS SAVE BAKING SODA
1/2 TEASPOON ALWAYS SAVE BAKING POWDER
2 CUPS ALWAYS SAVE CRISP RICE CEREAL,
 CRUSHED TO 1 CUP
1 CUP ALWAYS SAVE CHOCOLATE CHIPS

Trigo 
Triturado 

Congelado*
CLEAR REPRESENTS

CLEAR SUBSTRATE

See back for instructions
Tear off topTear off top Tear off topTear off top TM

ZIP TO CLOSEZIP TO CLOSE

Tear off topTear off top

Resealable
Package!

Resealable
Package!

CEREAL

SHREDDEDSHREDDEDSHREDDED
WHEATWHEATWHEAT

CEREAL

SHREDDEDSHREDDEDSHREDDED
WHEATWHEATWHEAT

C
ER

EA
L

C
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CEREAL

63038-0112-GML

This product is sold by weight, not volume.
Some settling of contents may have occurred

during handling and shipping.

CHOCOLATE PEANUT BUTTER
WHEAT SNACKS

6 cups Always Save Frosted Shredded 
Wheat Cereal

6 oz. Always Save Milk Chocolate Chips
1/4 cup Always Save Creamy

Peanut Butter
1 cup Always Save Powdered Sugar
Place 6 cups cereal in large bowl. Melt 
chocolate chips and peanut butter 
together over low heat or in the 
microwave.
Stir chocolate chips and peanut butter 
together and pour over cereal, stirring 
until cereal is evenly coated.
Let mixture cool for approximately 10 
minutes or until chocolate starts to set. 
Sprinkle powdered sugar over cereal 
mixture and stir to coat cereal.
Store in airtight container.

NET WT 32 OZ (2 LB) 907g

Nutrition Facts
Serving Size 1 Cup (52g)
Servings Per Container about 17

Amount Per Serving Cereal

Cereal with
1/2 cup

skim milk

Calories
Calories from Fat

180

10

220

15
% Daily Value**

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%
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%
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Total Fat 1g*

   Saturated Fat 0g

   Trans Fat 0g 

Cholesterol 0mg

Sodium 0mg

Potassium 180mg

Total Carbohydrate 42g

   Dietary Fiber 5g

   Sugars 11g

Protein 4g

Vitamin A

Vitamin C

Calcium 

Iron 

Thiamine

Riboflavin

Niacin

Vitamin B6

Folate

Vitamin B12

Phosphorus

Magnesium

Zinc

Copper

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%
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Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. 
Your daily values may be higher or lower depending on 
your calorie needs:

**
*

Calories:

Less than
Less than
Less than
Less than

Total Fat
   Sat Fat
Cholesterol
Sodium
Potassium
Total Carbohydrate
   Dietary Fiber

Calories per gram:
Fat 9  •  Carbohydrate 4  •  Protein 4

2,000

65g
20g
300mg
2,400mg
3,500mg
300g
25g

2,500

80g
25g
300mg
2,400mg
3,500mg
375g
30g

Amount in cereal

INGREDIENTS: WHOLE WHEAT, SUGAR, GELATIN, 
TRICALCIUM PHOSPHATE.
VITAMINS AND MINERALS: REDUCED IRON, 
NIACINAMIDE, ZINC (ZINC OXIDE), VITAMIN B6 
(PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE), VITAMIN B2 
(RIBOFLAVIN), VITAMIN B1 (THIAMINE MONONITRATE), 
FOLIC ACID, VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN).
CONTAINS: WHEAT
BHT ADDED TO PACKAGING TO HELP PRESERVE 
FRESHNESS.

C420001BB5 R4

PROUDLY DISTRIBUTED BY:
ASSOCIATED WHOLESALE GROCERS, INC.

KANSAS CITY, KANSAS 66106
www.awgbrands.com

YELLOWWHITE PMS 123C PMS 2572 PMS 485C BLACK

ALWAYS SAVE

0 70038 63038 8

CALORIES
180 0mg

0% DV

SODIUM
0g

0% DV

SAT FAT
11g

SUGARS

PER 1 CUP SERVINGPER 1 CUP SERVING

Packer: GMLAS400#: 000000

Item: Always Save 32oz Frosted Shredded Wheat Job: 11.11.7657 Size: 24" WEB  x  17.593" REPEATUPC#: 0-70038-63038-8 Program: Illus CS5 Printer: Packaging By DesignDate: 01.31.2012 DIE#: 0000000

Plate Thickness: 0.067Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252 Distortion:96.36%

Corn Flakes
CLEAR REPRESENTS

CLEAR SUBSTRATE

See back for instructions
Tear off topTear off topTear off topTear off top

Resealable
Package!

Resealable
Package!

TM

ZIP TO CLOSEZIP TO CLOSE

TM

This product is sold by weight, not volume. Some settling
of contents may have occurred during handling and shipping.

ALWAYS SAVE

NET WT 32 OZ (2 LB) 907g

www.alwayssavebrand.com

PROUDLY DISTRIBUTED BY:
ASSOCIATED WHOLESALE GROCERS, INC.

KANSAS CITY, KANSAS 66106

Packer: GMLAS400#: 000000

Item: Always Save 32oz Corn Flakes Cereal Bag Job: 14.06.2675 Size: 26 1/2" WEB  x  19.478" REPEATUPC#: 0-70038-63998- Program: Illus CS5 Printer: Packaging By DesignDate: 07.22.2014 DIE#: 0000000

Plate Thickness: 0.00Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252Southern Graphic Systems Intl., 133 Williams Drive, Ramsey, NJ 07446 • Phone (201) 828-5000 • Fax (201) 828-5252 Distortion:00.00% Approvals Mac Artists
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CEREAL
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C010701AA4 R4

Nutrition Facts
Serving Size 1 Cup (32g)
Servings Per Container about 28 

Amount Per Serving Dry

Cereal with
1/2 cup

skim milk

Calories
Calories from Fat

130

0

170

5
% Daily Value**

%
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%
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%

%

%

%
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Total Fat 0g*

   Saturated Fat 0g

   Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg

Sodium 180mg

Potassium 55mg

Total Carbohydrate 28g

   Dietary Fiber less than 1g

   Sugars 2g

Protein 2g

Vitamin A

Vitamin C

Calcium 

Iron

Vitamin D 

Thiamine

Riboflavin

Niacin

Vitamin B6

Folate

Vitamin B12

%

%

%

%

%

%

%

%

%
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%

%

%

%
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Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. 
Your daily values may be higher or lower depending on 
your calorie needs:

**
*

Total Fat
   Sat Fat
Cholesterol
Sodium
Potassium
Total Carbohydrate
   Dietary Fiber

Calories:
Less than
Less than
Less than
Less than

Calories per gram:
Fat 9  •  Carbohydrate 4  •  Protein 4

2,000
65g
20g
300mg
2,400mg
3,500mg
300g
25g

2,500
80g
25g
300mg
2,400mg
3,500mg
375g
30g

Amount in cereal. 
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BLACK PMS 357 C PMS 485 C PMS 123 C YELLOW WHITE

INGREDIENTS: DEGERMED YELLOW CORN 
MEAL, SUGAR, CONTAINS 2% OR LESS OF: 
SALT, MALT EXTRACT, VITAMIN C (SODIUM 
ASCORBATE, ASCORBIC ACID), IRON (FERROUS 
FUMARATE), VITAMIN A (PALMITATE), 
NIACINAMIDE, VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN), 
VITAMIN B1 (THIAMINE MONONITRATE), 
VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE),  
VITAMIN D (CHOLECALCIFEROL), VITAMIN B12 
(CYANOCOBALAMIN), FOLIC ACID.

BHT ADDED TO PACKAGING TO HELP PRESERVE 
FRESHNESS.

CALORIES
130 180mg

8% DV

SODIUM
0g

0% DV

SAT FAT
2g

SUGARS

PER 1 CUP SERVINGPER 1 CUP SERVING

CRISPY CORN FLAKE COATED CHICKEN BREAST

1 CUP ALWAYS SAVE CORN FLAKE CRUMBS
1/8 TEASPOON ALWAYS SAVE BLACK PEPPER
1/8 TEASPOON ALWAYS SAVE GARLIC POWDER
1 EGG WHITE
1 TEASPOON WATER
1 TEASPOON ALWAYS SAVE SOY SAUCE
4 BONELESS SKINLESS CHICKEN BREAST HALVES

LINE A BAKING SHEET WITH FOIL AND PLACE IN OVEN. HEAT 
OVEN TO 450º F. IN A PIE PAN, MIX TOGETHER CORN FLAKE 
CRUMBS, BLACK PEPPER, AND GARLIC POWDER. SET ASIDE. 
BEAT EGG WHITE, WATER, AND SOY SAUCE TOGETHER UNTIL 
FROTHY. DIP CHICKEN BREAST INTO EGG WHITE MIXTURE 
AND THEN INTO CORNFLAKE CRUMB MIXTURE, COATING 
CHICKEN EVENLY WITH CRUMBS. REMOVE HOT FOIL-LINED 
BAKING SHEET FROM OVEN AND PLACE COATED CHICKEN ON 
IT. BAKE AT 450º F FOR 15-20 MINUTES OR UNTIL CHICKEN IS 
TENDER AND JUICES RUN CLEAR.
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CEREAL
CORN FLAKESCORN FLAKESCORN FLAKES

CORN
CEREAL

CORNCORN
FLAKESFLAKES
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PAREVE

Avena 
Tostada*

CLEAR REPRESENTS
CLEAR SUBSTRATE

See back for instructions
Tear off topTear off topTear off topTear off top

Resealable
Package!

Resealable
Package!

TM

ZIP TO CLOSEZIP TO CLOSE

Tear Off Top
At Perforation

Zip
To Close

Place Thumbs
At Top of Red Area

And Separate To Open

Resealable PackageTM

This product is sold by weight, not volume. Some settling
of contents may have occurred during handling and shipping.

ALWAYS SAVE

NET WT 32 OZ (2 LB) 907g

www.awgbrands.com

PROUDLY DISTRIBUTED BY:
ASSOCIATED WHOLESALE GROCERS, INC.

KANSAS CITY, KANSAS 66106
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CALORIES
120 160mg

7% DV

SODIUM
0g

0% DV

SAT FAT
2g

SUGARS

PER 1 CUP SERVINGPER 1 CUP SERVING GU-TO5

INGREDIENTS: WHOLE OAT FLOUR, MODIFIED 
CORN STARCH, WHEAT STARCH, SUGAR, SALT, 
CALCIUM CARBONATE, OAT FIBER, TRIPOTAS-
SIUM PHOSPHATE, VITAMIN C (SODIUM ASCOR-
BATE), PRESERVATIVE (TOCOPHEROLS), REDUCED 
IRON, VITAMIN A (PALMITATE), NIACINAMIDE, ZINC 
(ZINC OXIDE), VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDRO-
CHLORIDE), VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN), VITAMIN D 
(CHOLECALCIFEROL), VITAMIN B1 (THIAMINE 
HYDROCHLORIDE), FOLIC ACID, COLOR (ANNATTO 
EXTRACT), VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN).
BHT ADDED TO PACKAGING TO HELP PRESERVE 
FRESHNESS.
CONTAINS: WHEAT

Nutrition Facts
Serving Size 1 Cup (30g)
Servings Per Container about 30

Amount Per Serving Dry

Cereal with
1/2 cup

skim milk

Calories
Calories from Fat

120

10

160

10
% Daily Value**

2
0

0
7
4
8

13

2
0

1
9

10
10
13

Total Fat 1g*

   Saturated Fat 0g

   Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg

Sodium 160mg

Potassium 150mg

Total Carbohydrate 23g

   Dietary Fiber 3g

   Sugars 2g

Protein 4g

Vitamin A

Vitamin C

Calcium

Iron

Vitamin D

Thiamine

Riboflavin

Niacin

Vitamin B6

Folate

Vitamin B12

Phosphorus

Magnesium

Zinc

Copper

15

25

25

50

25

30

35

25

25

50

25

15

10

30

2

10

25

10

50

10

25

25

25

25

50

25

4

10

25

2

Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. 
Your daily values may be higher or lower depending on 
your calorie needs:

**
*

Total Fat
   Sat Fat
Cholesterol
Sodium
Potassium
Total Carbohydrate
   Dietary Fiber

Calories:
Less than
Less than
Less than
Less than

Calories per gram:
Fat 9  •  Carbohydrate 4  •  Protein 4

2,000
65g
20g
300mg
2,400mg
3,500mg
300g
25g

2,500
80g
25g
300mg
2,400mg
3,500mg
375g
30g

Amount in cereal.
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MUNCHY JUMBLE

COMBINE:
1 CUP ALWAYS SAVE BUTTER OR MARGARINE
1 TEASPOON ALWAYS SAVE ONION SALT
1 TEASPOON ALWAYS SAVE GARLIC SALT
2 TEASPOONS ALWAYS SAVE WORCESTERSHIRE SAUCE
4 TEASPOONS SOY SAUCE

IN A ROASTER OR LARGE PAN, MIX WELL AND HEAT IN
250˚ F. OVEN UNTIL MELTED.

STIR IN:
8 CUPS ALWAYS SAVE TOASTED OATS CEREAL
1 PKG. (81/2 OZ.) ALWAYS SAVE PRETZELS
  OR PRETZEL STICKS
1 CUP ALWAYS SAVE PEANUTS
1 CUP ALWAYS SAVE MIXED NUTS

AND BAKE AT 250˚ F. FOR 11/2 HOURS, STIRRING EVERY 15 
MINUTES.

*GRANO ENTERO      
‡ SIN GLUTEN

KIGGIN’S
CEREALES FRÍOS

Trigo 
Triturado 

Congelado*

MAYPO
CEREALES CALIENTES

Harina de Avena 
Instantánea con 

Maple*

CEREALES CALIENTES

Malt-O-Meal 
Original

MALT-O-MEAL
CEREALES FRÍOS

	• Arroz crujiente
	• Mini Cucharadas Congeladas*
	• Mini Cucharadas de Crema de 

Frutilla*

Malt-O-Meal 
Chocolate

Trigo Co Co

OUR FAMILY
CEREALES FRÍOS

Avena 
Tostada*

Corn Flakes

CEREALES 
CALIENTES

Avéna 
Instantánea 

Clásica*

12 – 36 OZ

CEREALES FRÍOS 
Y CALIENTES

NABISCO
CEREALES CALIENTES 
INSTANTÁNEO, 1 MIN., 2 1/2 MIN.

Grano Entero 
Crema de Trigo*

3c402532

5g Fiber • 6g Protein5g Fiber • 6g Protein

®

®

Excellent Source of
   •Vitamin D

            •Calcium
                 •Iron

                         

Diets rich in whole grain 
foods and other plant 
foods, and low in saturated 
fat and cholesterol, may 
help reduce the risk of 
heart disease.

8 – 1.59 OZ (45g) PACKETS
NET WT 12.7 OZ (360g)

8 – 1.59 OZ (45g) PACKETS
NET WT 12.7 OZ (360g)

150
CALORIES SAT FAT

0g
SODIUM
170mg 1g

FIBER
5g

0% DV 7% DV 20% DV

PROTEIN
6g

12% DV

SUGARS

PER SERVINGPER SERVING
Serving

Suggestion

®

Whole Grain

Whole Grain

Whole Grain

HOT CEREAL

BEST BY

TO CLOSE PUSH HERE
Questions or Com

m
ents?

W
rite: P.O. Box K, Roseland, NJ 07068 USA

Or Visit www.bgfoods.com
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   into bowl.

1  M
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   1 cup water in 
   microwavable bowl.  
   For CREAM

IER  
   cereal, use fat-free milk.
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3  Stir 1 minute or until
   well blended.

2  Add 1 cup boiling water
   all at once. For CREAM

IER      
   cereal, use H

O
T fat-free milk.

3  Stir 1 minute and serve.
     CAUTION: Bowl may be hot; use   
     care when removing from microwave.  

2  Cook on HIG
H

   1 to 1- 1/2 minutes* .

FOR THINNER CEREAL, USE A LITTLE M
ORE LIQUID. FOR THICKER CEREAL, USE A LITTLE LESS LIQUID.

* Microwave ovens vary. Cooking time is approximate.

®

®
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Live Well & Eat WellNutrition Facts Serving Size 1 packet (45g)
Servings Per Container 8

Amount Per Serving

Calories
Calories from Fat

Total Fat 1g*
Saturated Fat 0g
Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg
Sodium 170mg
Potassium 110mg
Total Carbohydrate 31g

Dietary Fiber 5g
Sugars 1g

Protein 6g

2%
0%

2%
11%
14%
14%
20%

30%

Vitamin A
Vitamin C
Calcium
Iron
Vitamin D
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6

Folic Acid

40%
0%

50%
70%
50%
35%
50%
30%
30%
30%

30%
0%

25%
70%
25%
30%
25%
25%
25%
30%

% Daily Value**

   *Amount in Cereal. Cereal with 1 Cup Fat-Free Milk contributes
 80 Calories, 5mg Cholesterol, 100mg Sodium, 380mg
 Potassium, 12g Total Carbohydrate, 12g Sugars, 9g Protein.  
**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily 
      values may be higher or lower depending on your calorie needs:

Cereal

150
10

Cereal with
1 cup Fat-Free

Milk*

230
10

2%
0%

0%
7%
3%

10%
20%

12%

Calories:
Less than
Less than
Less than
Less than

2,000
65g
20g
300mg
2,400mg
3,500mg
300g
25g
50g

2,500
80g
25g
300mg
2,400mg
3,500mg
375g
30g
65g

Total Fat
Saturated Fat

Cholesterol
Sodium
Potassium
Total Carbohydrate

Dietary Fiber
Protein

Calories per gram: Fat 9 • Carbohydrate 4 • Protein 4

For more Nutritional Information and Recipe Ideas visit:

INGREDIENTS: WHOLE GRAIN WHEAT (WHEAT FARINA, 
WHEAT BRAN, WHEAT GERM), WHEY PROTEIN ISOLATE, 
CALCIUM CARBONATE, SALT, DEFATTED WHEAT GERM, 
GUAR GUM, FERRIC ORTHOPHOSPHATE, NATURAL 
VANILLA FLAVOR, VITAMIN A PALMITATE, NIACIN, 
FOLIC ACID, CHOLECALCIFEROL, PYRIDOXINE 
HYDROCHLORIDE, THIAMINE MONONITRATE, RIBOFLAVIN, 
SOY LECITHIN, BHT (TO PRESERVE FRESHNESS).
CONTAINS: WHEAT, MILK, SOY.

B&G Foods, Inc.
Parsippany, NJ  07054 USA 

© 2014 B&G Foods, Inc.

High in Fiber . . . . Low in Guilt.
High in Vitamin D . . . . Low in Fat.

High in Iron . . . . Low in Cholesterol.
High in Calcium . . . . Low in Effort.

Cream of Wheat™ Whole Grain is an 
excellent way to get the nutrition you 

need. Each warm, nourishing bowl is a 
good source of protein and an 

excellent source of fiber to help you 
stay full longer.

Starting the day with a
good breakfast can help you:

 • Have more energy • Maintain your weight
• Focus on daily activities • Stay alert

www.creamofwheat.com

GRANDMA’S®

Original Gold Standard Molasses

MAPLE GROVE FARMS®

Pure Maple Syrup

POLANER® ALL FRUIT® or 
SUGAR FREE with Fiber Preserves

Fresh fruit such as strawberries, raspberries, 
blueberries or bananas

/CreamofWheat

Crema de 
Trigo



CEREALES FRÍOS Y CALIENTES 24

*GRANO ENTERO      
‡ SIN GLUTEN

KELLOGG’S
CEREALES FRÍOS

All-Bran 
Completo*

Corn Flakes Arroz 
Crujiente

Mini Trigos 
Helados*

Mini Trigos 
Helados Pequeños 

Bocados*

HYVEE
CEREALES FRÍOS

Cereales de 
Salvado*

Corn Flakes Arroz 
crujiente

Tasteeos*

POST
CEREALES FRÍOS

Cereales de 
Salvado*

Copos 
de Uva y 
Nueces*

Nueces 
de Uva 

Original*

Racimos de 
Avena con Miel 

Tostada con 
Miel*

Racimos 
de Avena 
con Miel y 
Racimos de 

Vainilla*

CEREALES FRÍOS Y 
CALIENTES

12 – 36 OZ



	• Edulcorantes Artificiales
	• Bebidas que no son 100% jugo de fruta como V8 

Fusion, V8 Splash, Hawaiian Punch o Hi-C
	• Jugos Dietéticos
	• Mezclas de Jugos de Frutas
	• Cóctel de Jugo
	• En botellas de vidrio
	• Orgánicos
	• Jugos refrigerados
	• Cualquier jugo de vegetales, jugo de tomate o V8

	• Granada Acai
	• Manzana
	• Manzana arándano 

("Apple Cranberry")
	• Mezcla de moras ("Berry 

Blend")
	• Cereza y arándano
	• Uva

	• Granada mora 
azul ("Blueberry 
Pomegranate")

	• Cereza Granada
	• Arándano granada 

("Cranberry 
Pomegranate")

	• Kiwi fresa ("Kiwi 
Strawberry")

	• Naranja mandarina 
("Orange Tangerine")

	• Melocotón mango 
("Peach Mango")

	• Piña
	• Frambuesa roja
	• Fresa sandía
	• Uva Blanca
	• Cereza silvestre

OLD ORCHARD
	• Pomelo
	• Naranja
	• Con o sin Calcio Agregado 
	• Cualquier Contenido de Pulpa

CUALQUIER MARCA
PERMITIDO NO PERMITIDO

JUGO PARA NIÑOS ENVASE DE PLÁSTICO DE 64 ONZAS 100% JUGO DE FRUTAJUGO

	• Manzana
	• Manzana frambuesa 

("Apple Raspberry")
	• Bayas
	• Cereza
	• Manzana y arándanos

	• Ponche de frutas ("Fruit 
Punch")

	• Uva
	• Kiwi fresa ("Kiwi 

Strawberry")
	• Mango
	• Naranja mandarina 

("Orange Tangerine")

	• Fruta del Dragón
	• Manzana y melocotón
	• Fresa plátano 

("Strawberry Banana")
	• Fresa sandía
	• Tropical
	• Uva Blanca

JUICY JUICE

JUGO 25



	• Uva Morada
	• Uva Blanca
	• Uva Blanca y Melocotón
	• Uva Blanca y Frambuesa

JUGOS 26

PERMITIDO

WELCH’S

	• Pomelo
	• Naranja
	• Con o Sin Calcio Agregado
	• Cualquier Contenido de Pulpa

CUALQUIER MARCA

JUGO PARA MUJERES 11.5-12 ONZAS 
CONCENTRADO CONGELADO DE JUGO DE FRUTA AL 100%

	• Cualquier Sabor
OLD ORCHARD

	• Edulcorantes 
Artificiales

	• Bebidas que no 
son 100% Jugo

	• Jugos Dietéticos
	• Mezclas de Jugos 

de Frutas

	• Cóctel de Jugo
	• En botellas de 

Vidrio
	• Orgánicos
	• Cualquier jugo de 

vegetales, jugo de 
tomate o V8

NO PERMITIDO



	• Frijoles Negros

	• Frijoles Ojo Negro

	• Chícharo Salvaje

	• Chícharos Salvajes

	• Garbanzos

	• Frijoles Blancos del Norte

	• Frijoles  
(Rojos o Blancos)

	• Lentejas

	• Habas Frijoles

	• Frijoles mungo

	• Frijoles blancos

	• Frijoles pinto

	• Frijoles rojos

	• Guisantes en mitad o 
enteros  
(solo deshidratados)

	• Frijoles de Soja

FRIJOLES, GUISANTES, LENTEJAS LATAS DE 15-16 ONZAS, 
SECAS SOLO EN BOLSAS DE 16 ONZASPROTEÍNAS

27

PERMITIDO

	• Con Grasas, Sabores, Carnes, Aceites o 
Azúcares Agregados

	• Agregado de Frutas y/o Vegetales
	• Mezclas de sopas
	• Frijoles al Horno o Cerdo y Frijoles
	• Frijoles Chili, Ejotes, Frijoles Amarillos, 

Frijoles Refritos, Frijoles de Cera Amarillos, 
Judías

	• Orgánicos
	• Sazonadores y otros ingredientes
	• Chícharos dulces, chícharos verdes

NO PERMITIDO

Cualquier Marca, Cualquier Variedad, Regular, Bajo en Sodio, Sin Sodio

PROTEÍNAS



PROTEÍNAS 28

HUEVOS RECUENTO DE 6 O 12

CUALQUIER MARCA 
	• Frescos
	• Mediano, Grande, Extra Grande, 

Jumbo
	• Blancos o Marrones
	• Leche entera ("whole milk")

PERMITIDO

	• De Corral
	• Huevos Enteros Líquidos
	• Huevos Bajos en Colesterol
	• Huevos con Omega 3
	• Orgánicos
	• Huevos Especiales

NO PERMITIDO



PROTEÍNAS 29

MANTEQUILLA DE MANÍ FRASCO DE 16-18 ONZAS

PERMITIDO

	• Con Mermelada, Miel o Saborizantes 
Agregados

	• Malvaviscos

	• Omega-3
	• Orgánicos
	• Otras Mantequillas de Frutos Secos

	• Tubos Exprimibles
	• Ingredientes incluyen: Aceite de palma 

o Aceite de maní

NO PERMITIDO

CUALQUIER MARCA
	• Crujiente o Cremosa
	• Grasa Regular o Reducida
	• Con Sal o Sin Sal
	• Si incluye aceite como 

ingrediente, debe ser aceite 
vegetal hidrogenado

PRODUCTOS NATURALES PERMITIDOS

CRAZY RICHARD’S
	• Mantequilla de Maní Cremosa 

Totalmente Natural 100% 
Cacahuetes

	• Mantequilla de Maní 100% Maní 
Espesa Totalmente Natural

SMUCKERS NATURAL 
	• Mantequilla de Maní 

Cremosa Natural
	• Mantequilla de Maní 

Espesa Natural

BEST CHOICE
	• Mantequilla de Maní 

Natural - Cremosa

WILD FRIENDS
	• Mantequilla de Maní 

Cremosa Clásica

OUR FAMILY
	• Mantequilla de 

Cacahuete Natural 
Cremosa sin Revolver



	• Atún Albacora
	• Atún Blanco en Trozos 

o Sólido
	• Con Sabores o 

Sazonadores 
Agregados

	• En Sobres o Bolsas de 
Aluminio

	• Orgánicos

NO PERMITIDO

ATÚN LIGHT EN TROZOS SARDINAS
	• Latas de 3,75 onzas
	• Cualquier Marca
	• Empacado en Agua o en 

Aceite

PERMITIDO

	• Latas de 3.75 onzas 
	• Cualquier Marca
	• Empacado en Agua 

o en Aceite

SALMÓN ROSADO

MUJERES Y BEBÉS CON LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 30

¡CONSEJO ÚTIL!
ADD 3 (5 OZ) CANS
+ 4 (3.75 OZ) CANS
= 30 OZ

MUJERES PESCADO ENLATADO

MUJERES Y BEBÈS CON LACTANCIA EXCLUSIVA LOS PAQUETES DE ALIMENTOS DE WIC 
APOYAN LA LACTANCIA MATERNA

Las mujeres que solo amamantan y NO reciben fórmula de WIC 
recibirán la mayor cantidad y variedad de alimentos.

GERBER

ALIMENTACIÓN INFANTIL2.5 OZ JARS ONLY

	• Cualquier Carne Simple
	• Caldo o Salsa

PERMITIDO

	• Con Fideos, Pasta, Arroz Agregado
	• Con Sal, Azúcares Agregada

	• Cenas para Graduados
	• Orgánicos o Naturales

NO PERMITIDO

BEECH NUT



ALIMENTOS PARA BEBÉS

	• Con DHA, Fruta, Fórmula, Leche Agregada
	• Latas, Frascos o Sobres Individuales
	• Orgánicos

NO PERMITIDO

CONTENEDOR DE CEREALES INFANTILES 
DE 8 O 16 ONZAS

FÓRMULA INFANTIL 
Solo la fórmula aprobada por WIC 
como figura impresa en su lista de 
compra. 

No se permiten sustituciones o 
intercambios en el establecimiento.

	• Cereal 
Deshidratado 
para Bebé

	• Multigranos, 
Avena, Arroz, 
Grano Entero, 
Cebada

PERMITIDO

BEECH NUTGERBER

BEECH NUT GERBER PAQUETE 
DE 2

	• Beech Nut - Frascos Únicos de 4 onzas - únicamente 2da Etapa
	• Gerber, 2 Paquetes Plásticos de 4 onzas, únicamente 2da Etapa 
	• Con DHA/ARA Agregados 
	• Cualquier Variedad de Vegetales o Frutas Simples
	• Combinaciones de: 

	• Vegetales simples
	• Frutas simples
	• Vegetales y Frutas Simples

	• Vegetales o Frutas Mixtas

PERMITIDO

	• Queso, Carne, Fideos, Pasta, Arroz, Cereales para Bebés 
Agregado

	• Con Sal, Almidones, Azúcares y Edulcorantes Agregado
	• Cenas, Postres, Pudines
	• Graduados
	• Orgánicos

NO PERMITIDO

VEGETALES Y FRUTAS PARA NIÑOS

ALIMENTOS PARA BEBÉS 31



PROGRAMA WIC DE DAKOTA DEL SUR
 

Esta institución garantiza la igualdad de oportunidades.


