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Los beneficios de alimentos WIC se le prescriben a la persona, con el fin de promover y apoyar el bienestar nutricional del participante y para ayudar a satisfacer la importante ingesta recomendada de
nutrientes o alimentos. La alimentacidn ofrecida por el Programa es complementaria, lo que quiere decir que no esta dirigida a proporcionar la totalidad de los alimentos diarios requeridos por un participante.



MIS RESPONSABILIDADES COMO
PARTICIPANTE DEL PROGRAMA WIC SON:

e Tratar amablemente y con respeto a todo el

personal del Programa WIC, a los empleados

de la tienda y a los otros participantes de
WIC

e Asegurarse de que el miembro de la familia
que califica para el programa WIC sea la
persona que consume los alimentos WIC
recibidos

e No participar en el Programa WIC en mas de

una oficina de WIC
e Cumplir con todas las citas, incluyendo las

certificaciones, evaluaciones y la educacion
nutricional

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

Llevar una tarjeta eWIC a cada cita. En caso
de perder la tarjeta en multiples ocasiones,
se va a requerir una capacitacién adicional

Notificar a la clinica WIC cualquier cambio
en mis ingresos, mi direccién o mi nimero de
teléfono, o en el nimero de miembros de la
familia

NO comprar, vender, devolver ni
intercambiar ninglin beneficio o tarjeta eWIC

Seleccionar los viveres menos costosos,

de manera que todos los participantes que
califican al programa WIC puedan continuar
recibiendo los servicios de WIC
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COSAS A SABER

Antes de comprar, verifique el saldo de sus beneficios. Compre Ginicamente lo que necesite. No
es necesario comprar todos sus alimentos de una sola vez.

iUNA FORMA SEGURA Y PRACTICA DE USAR SUS BENEFICIOS DE WIC! VERIFIQUE SU SALDO DE T

outh Dakota Department of Heal layes Building
Solo puede usar la tarjeta en cualquier tienda autorizada por el programa WIC de Dakota del BENEFICIOS 800 Capia Pre, 5D 372y "
Sur: Para revisar el saldo de sus beneficios: Buying, sefing, or otherwise misusing WIC benefits i a crimo,
e Busque un letrero del Programa WIC de Dakota del Sur en la ventana de la tienda e Utilice la aplicacion mévil SD WIC

e También puede buscar las tiendas en la lista de prestadores en linea en sdwic.org/ e Visite el portal del cliente de MyWIC

locations. sdwic.org/locations o Deslice su tarjeta usando el Lea su recibo
diSpOSiﬁVO en Ia tlenda antes de *khkkkhkhkkkkhkkhkhkhkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhhhhhhhhhihhk

COMPRE LOS ALIMENTOS DELWIC Recibo de tienda Tamario del paquete

. ; ) ) comprar
Compre Unicamente lo que necesite. No es necesario comprar todos sus alimentos de una MILK (Leche)
sola vez. e Llame al 1-877-231-9314 en el 1.00 gal 1 gallon
. . L . . reverso de su tarjeta eWIC 50gal % gallon

Sus beneficios pueden incluir frijoles/guisantes secos o enlatados O mantequilla de mani.

. .. . . e Visite ebtedge.com 2ol AeE
Si compra frijoles enlatados, su saldo restante sirve para comprar latas, por lo que no podra :
comprar guisantes secos o mantequilla de mani con lo que resta del saldo de esa porcion. e Visite una clinica de WIC cercana CHEESE (Queso)

1.00 Ib 1 pound or 16 oz

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC WHOLE GRAIN BREAD (Pan Integral)

16.0 oz 16 oz




COSAS A SABER

EN LA CAJA

1. Utilice siempre su tarjeta eWIC antes de sus beneficios de
SNAP u otra opcién de pago (efectivo, tarjeta de débito,
etc.) para asegurarse de que los beneficios de WIC para
alimentos especificos se utilicen primero.

2. Tenga lista la tarjeta eWIC. Antes de escanear cualquier

alimento, digale al cajero que esta usando una tarjeta eWIC.

3. Cuando el cajero le indique, deslice su tarjeta en el
dispositivo eWIC electrénico o entréguele su tarjeta eWIC
electronica al cajero.

4. Ingrese su PIN y presione el boton “Enter” en el teclado.

5. El cajero comenzara a escanear sus alimentos. La cantidad
de alimentos aprobados y la cantidad en doélares de
vegetales y frutas frescas, congeladas o enlatadas que
compre se deduciran de su cuenta de beneficios.

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

CONSERVE EL RECIBO

El cajero le dara un recibo que muestra el saldo restante de sus

beneficios y la fecha de vencimiento de sus beneficios.

CONSEJOS PARA CUIDAR SU TARJETA EWIC

Mantenga su tarjeta limpia y en un lugar seguro.

Mantenga su tarjeta alejada de articulos como imanes,
teléfonos celulares, televisores y microondas.

NO escriba su PIN en la tarjeta.

NO comparta el PIN con ninguna persona que usted no
desea que use su tarjeta.

NO doble su tarjeta.

NO coloque su tarjeta directamente bajo la luz del sol, como
en el tablero de un automovil.

JUICE (Jugos)

1.00 cont 12 oz frozen
1.00 cont 64 oz juice
CEREAL (Cereal)

36 0z 360z

BEANS/PEAS/PEANUT BUTTER

(frijoles/guisantes/mantequilla de mani)

1 cont One 16 oz bag, or
Four 15-16 oz cans, or
One 16-18 oz,
Peanut Butter

.75 cont 3 cans

.50 cont 2 cans

.25 cont 1can

EGGS (Huevos)

1 doz 1 dozon

CANNED FISH (Pescado en lata )

30.0 0z Six 5 oz cans or
Eight 3.75 oz cans

Kkkkkkkkkhkkkkhkkhkkhhkkhkkhkkhkkhkkhkkkkk




¢{Qué es un PIN (numero de identificacion personal)?
El PIN es un nimero secreto de cuatro digitos que, junto con la tarjeta, le
permite acceder a sus beneficios de alimentos y al servicio al cliente.

e Elija cuatro nimeros que sean faciles de recordar, pero dificil que alguien
mas los adivine.

e No elija un afio como su nacimiento o aniversario suyo o de un familiar.

e No entregue su PIN a nadie que no quiera que use su tarjeta. Si alguna
persona conoce su PIN y usa la tarjeta sin su permiso para conseguir sus
beneficios de alimentos, esos beneficios no le seran reintegrados.

e No escriba su PIN en su tarjeta ni lo guarde en su billetera o bolso.
¢Qué sucede si olvido mi PIN?

Llame al 1-877-231-9314,, visite ebtedge.com, o visite una clinica de WIC
cercana.

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

¢Qué sucede si ingreso un PIN incorrecto?

NO intente adivinar su PIN. Si no introduce el PIN correcto, en el 4to intento
consecutivo su PIN sera bloqueado. Esta modalidad es para su proteccion, de
manera que nadie mas pueda recibir sus beneficios de alimentos. Tendra que
esperar hasta la medianoche para el desbloqueo de la cuenta, de manera que
usted pueda intentar de nuevo.

¢Qué tengo que hacer si alguien mas sabe mi PIN?

Si alguien llegara a usar su tarjeta y su PIN, sus BENEFICIOS NO LE SERAN
REINTEGRADOS. Llame inmediatamente a servicio al cliente al 1-877-231-
9314 y cambie su PIN.

¢Qué tengo que hacer si pierdo mi tarjeta?

Si alguien llegara a usar su tarjeta y su PIN, sus BENEFICIOS NO LE SERAN
REINTEGRADOS. Comuniquese de inmediato con su clinica WIC local para
cambiar el estado de su tarjeta. Si la clinica esta cerrada, llame al o deje

un mensaje al 1-800-738-2301. En este nimero también puede dejar un
mensaje.




PREGUNTAS FRECUENTES

¢Como obtendré los beneficios en mi tarjeta
eWwIC?

Los beneficios se depositaran en la cuenta de
alimentos de su hogar inmediatamente después
de su cita o en la fecha que recibié beneficios
WIC por primera vez. Los beneficios duran 30
dias y caducaran a las 11:59 pm. del dia 30. A
medida que se vayan comprando los alimentos
aprobados, estos elementos se descontaran del
saldo disponible.

¢Como sé cudl es el saldo de mi cuenta de
alimentos?

Después de usar su tarjeta eWIC en la tienda, su
recibo reflejara su saldo restante. También puede
ver el saldo mediante la aplicacion movil SD WIC,
el portal del cliente MyWIC o el dispositivo eWIC
en la tienda. Recomendamos verificar su saldo
antes de comprar.

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

¢Qué sucede si mi tarjeta no funciona?
Comuniquese con su clinica WIC local.

¢{Qué sucede si el dispositivo eWIC de la
tienda no funciona?

Si se puede, intente en otro dispositivo

eWIC o vaya a otra tienda que participe en el
programa.

¢{Qué debo hacer con mi tarjeta después
de usar mis beneficios?

iCONSERVE la tarjeta eWIC! Aun cuando
consuma el limite de alimentos WIC, su
tarjeta es reutilizable. Comprara sus préximos
beneficios con la misma tarjeta.

Si no hago uso de todos mis beneficios,
¢se transferiran al mes siguiente?

No. Los beneficios que no se utilizan venceran
en la fecha de finalizacion.

:Qué pasa si me he quedado sin féormula antes de
mi proxima cita de WIC o antes de que reciba mis
beneficios del préximo mes?

WIC es un programa suplementario de nutricion y
posiblemente no proporcione toda la formula que su
bebé necesite durante un mes.

Ahorre dinero de cada cheque de pago para
conseguir formula adicional

Prepare sélo la cantidad de férmula que su bebé
necesite para cada comida

Si recibe SNAP (estampillas de comida) puede
utilizarlas para comprar formula adicional no
proporcionada por WIC

Cumpla con todas sus citas en WIC para poder
recibir sus beneficios




SERVICIO DE ATENCION

AL CLIENTE EWIC

Disponible las 24 Horas del Dia, los 7 dias
de la Semana

Para obtener asistencia:
llame al 1-877-231-9314,, visite ebtedge.
com, o visite una clinica de WIC cercana..

Antes de llamar al servicio al cliente o
visitar el sitio web, tenga a mano el nimero
de 16 digitos de la tarjeta.

Usted tendra cuatro (4) oportunidades para
ingresar el PIN y el nUmero de la tarjeta
antes de que se desconecte.

Para denunciar un fraude:
llame al 1-800-424-9121 o
Acceda a usda.gov/oig/hotline.htm.

COMPRAS CON SU eTARJETA WIC

. uh ORHOTA
ﬂ:uwn 1on & MOREe

I Track Mag Stripe FPO
DO NOT WRITE PIN NUMBER ON CARD

www.ebtEDGE.com
1-877-231-9314 (toll-free)

If found please send to:
South Dakota Department of Heaith, Hayes Building
600 E. Capitol, Pierre, SD 57501

Buying, selling, or otherwise misusing WIC benefits is a crime.




UTILICE EL BENEFICIO DE VALOR
ACUMULADO

FRESCOS CONGELADOS

VEGETALES Y FRUTAS

PERMITIDO PERMITIDO
e Cualquier Marca e Cortada o Entera e Cualquier Marca
e Cualquier Tamafio o Tipo de Paquete e Organicos e Cualquier Tipo o Tamano de Paquete (Bolsa, Caja)
(Bolsa, Caja?, incluidas las mezclas para e Mezclas para Ensalada sin ¢ Cualquier Variedad o Mezcla de Vegetales o Frutas Simples
ensaladas sin aderezo Aderezo « Orgénicos
¢ Cualquier Variedad o Mezcla de o Lechuga Cortada en Tiras « Ajo, Jengibre y Cebollas

Vegetales o Frutas Simples « Ajo, Jengibre, Cebollas

o Calabazas para Cocinar

NO PERMITIDO NO PERMITIDO
e Agregado de Cremas, Salsas y Dips e Mezclas de Frutas Secas y Nueces o Edulcorantes Artificiales (como Splenda)
o Agregado de Picatostes, Frutas Secas, Nueces e Hierbasy Especias ¢ Ingredientes Distintos a las Vegetales y Frutas
e Calabazas Decorativas ¢ Bandejas de Fiesta Simples
e Charcuteria e Encurtidos e Vegetales Congeladas - Sin Mantequilla, Salsas,
e \egetales y Frutas Secas e Mezclas para Ensaladas con Aderezo Azlicares, Grasas, Aceites ni Sales

e Frutas Congeladas - Sin azlcar Agregada,

e Legumbres Secas, Granos e Ingredientes para Armar Ensaladas . .
Grasas ni Aceites




COMPRAR VEGETALES Y FRUTAS FRESCAS
CUANDO SE VENDEN POR LIBRA

Seleccione un vegetal o fruta cuyo precio sea por libra.

Coloque el articulo en la balanza de la tienda de comestibles para obtener un
peso estimado.

Redondee el peso hasta la libra o la media libra mas cercana.

Estime el costo del articulo usando la TABLA DE PRODUCTQOS FRESCOS.

VEGETALES Y FRUTAS

PRECIO = $0.59 / LB PESO =13/4LBS

e Redondee el peso a 2 libras;
busque 2 libras en el lado
izquierdo de la tabla

o Averiglie el precio por libra
($0.59/1b) en la parte inferior de
la tabla

2 LIBRAS A $0.59/LB = $1.18

e Siga la fila de 2 Ib horizontalmente
hacia la derecha y la columna
de $0.59/Ib verticalmente hacia
arriba hasta el punto en que se
entrecruzan

El peso (2 Ib) y el precio ($0.59/1b)

se entrecruzan en el punto $1.18
de la tabla




iCONSEJO UTIL!
16 ONZAS = 1 LIBRA

VEGETALES Y FRUTAS 8 ONZAS = 1/2 LIBRA

4 libras

3.5 libras

3b

2.51b

21b

151b

11b

PRECIO
POR
LIBRA
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VEGETALES Y FRUTAS ENLATADOS USE SU BENEFICIO DE VALOR EN EFECTIVO

VEGETALES ENLATADOS PERMITIDAS FRUTAS ENLATADAS PERMITIDAS

e Consulte la Lista de Marcas Aceptadas de Vegetales enlatados en o El Vegetal Debe Figurar como Primer e Consulte la Lista de Marcas Aceptadas de Vegetales Enlatados en la

la pagina 13. Ingrediente pagina 13.
 Cualquier Variedad sin Azlicares, Grasas ni Aceites Agregados Excepcion: productos de tomate con "agua” * Cualquier Variedad, Incluida la
. . . como primer ingrediente (como puré de Compota de Manzana
e Sodio Bajo, Reducido y Regular
tomate)) ¢ Envasado/almacenado en 100%
e Hierbas y Condimentos Agregados Jugo o Agua sin Azticares, Grasas,
o Vegetales Mixtos, excepto aquellos con Habas Aceites o Sal Agregados
e La Fruta Debe Figurar como Primer &>

VEGETALES ENLATADOS NO PERMITIDOS Ingrediente

e En el hogar, Enladados o En Conserva * Vegetales en Escabeche (encurtidos, aceitunas, ¢ Puré de Manzana en Frascos de Plastico o Vasos Individuales

e Pastas, Arroz u Otros Cereales Agregados chucrut, pimientos de platano, etc.)

FRUTAS ENLATADAS NO PERMITIDAS

o Grasas o Aceites Agregados e Crema de Vegetales (como crema de maiz, crema de

, . espinacas) e En el hogar, Enlatados o En Conserva

e Azlcar Agregada: a menos que se encuentre en cantidades

limitadas para su conservacion (2-3 gramos por porcién) e Salsas para Pasta o Azlcar Agregada u Otras Formas de Azlcar (como jarabe de maiz
o Edulcorantes Artificiales No Nutritivos agregados * Ketchup con alto contenido de fructosa)
« Ensaladas de Vegetales (como ensalada de tres tipos de frijoles) ¢ Salsa e Edulcorantes Artificiales No Nutritivos agregados
« Condimentos, especias, hierbas que se venden como Unico ¢ Tazas Individuales e Bolsas Individuales

ingrediente e Sin Tarros o Jugoen Lata
* Vegetales Mixtos que Incluyan Habas e Tazas de Frutas Individuales, excepto puré de manzana

VEGETALES Y FRUTAS




MARCAS ACEPTADAS DE VEGETALES Y FRUTAS ENLATADOS

MARCAS ACEPTADAS DE VEGETALES Y FRUTAS ENLATADAS

o Allen’s e Food Club e Old El Paso

o Always Save e Freedoms Choice e Oregon Fruits

e Asian Gourmet o Freshlike e Ortega

e Best Choice o Full Circle Market e Our Family

e Bruce'’s e Great Value e Progresso

o Butter Kernel e Green Giant e Red Gold

o Clearly Organic e Hunt's ¢ Rotel

e Contadina e Hy-Vee o S&W

e Corner Store o Kuner's o Signature Selects
o Dei Fratelli e Le Sueur e That's Smart

e Del Monte o Libby's e Valutime

e Dole e Mott’s o Wild Harvest

e Essential Everyday e Muir Glen e World Class Trading Co
e Fareway e Musselman’s

e Field Day e O Organics

VEGETALES Y FRUTAS




17N\ (oL R gu:1: {00 PAQUETES DE PAN 12, 16, 20, O 24 ONZAS CONSEJO UTIL

16 OZ = 1 LIBRA

BEST CHOICE COUNTRY HEARTH ESSENTIAL EVERYDAY FAMILY CHOICE FAREWAY
« 100% Trigo Integral (160onzas) * 100% Trigo Integral (240nzas) ¢ 100% Trigo Integral (160onzas) ¢ 100% Trigo Integral (16onzas) ¢ 100% Trigo Integral (160nzas)
FOOD CLUB GREAT VALUE HYVEE IGA SIGNATURE SELECT
« 100% Trigo Integral (24onzas) « 100% Trigo Integral (200nzas) » 100% Trigo Integral (16onzas) » 100% Trigo Integral (16onzas) » 100% Trigo Integral (240nzas)

14



CONSEJO UTIL
16 OZ = 1 LIBRA

eRY:V\[o X\ WA (ol PAQUETES DE PAN 12, 16, 20, O 24 ONZAS

BROWNBERRY OROWEAT PEPPERIDGE FARM
¢ 100% Trigo Integral (24onzas) o Panecillos para Panchos 100% de Trigo Integral, 16 onzas ¢ 100% Trigo Integral 16 y 24 onzas SA LEE
 Panecillos para Sandwich 100% de Trigo o Panecillos para Sandwich 100% de Trigo Integral, 16 onzas * Muy fino 16 onzas . Clal' shicko 100% Trigo Integral 16 y 20 onzas
0
Integral, 16 onzas  Grano Entero Pan de 12 Granos, 24 onzas » Molido 16 onzas 100% Abund Delicioso 24
« Panecillos para Panchos 100% de Trigo . ° 6 Abundante y Delicioso 24 onzas
« Pan Integral Saludable Multigrano 24 onzas * Centeno 16 onzas . .
Integral, 16 onzas . X . e Panecillos estilo fino 12 onzas
o Pan 100% Trigo Integral ancho 24 onzas e Panecillos para Hamburguesa - Trigo

Integral 16 onzas e Delicioso 100% Multigrano 20 onzas

e Granos Enteros 15 Granos 24 onzas
» Miel Integral de Trigo 24 onzas
* Avena Integral 24 onzas

¢ Trigo Integral Suave y Liso 16 y 24 onzas

OUR FAMILY VILLAGE HEARTH ' WONDER NO PERMITIDO
© 100% Trigo Integral ¢ 100% Trigo Integral 16 y i «100% Trigo . .
16y 24 onzas 24 onzas Integral (16onzas) ° Ezga?jzlrlig Productos de * Organicos

« Bollos, Rosquillas, Magdalenas Inglesas, Pan Pita
« Masa Congelada de Pan 15



ARROZ INTEGRAL
PAQUETES DE TORTILLAS DE 16 ONZAS BOLSA O CAJA DE 14-16 ONZAS

BEST DON
CHOICE CHI-CHI'S PANCHO  LABURRITA PERMITIDO

e Cualquier Marca (excepto Uncle Ben's)

e Instantdneo, Regular o Coccién Répida
e Grano Largo o Mediano

L NO PERMITIDO
1?2:{;’ g'll:gigo J [}ﬁzcl)néggnrgl) Trigo Integral e Con Grasa, Sabor, Aceite, Sal o Aztcar
Agregados
MISSION HYVEE ORTEGA e En Sobres Individuales
NO PERMITIDO — e Mezclas o Arroz Silvestre 27
e Tortillas Duras o Bases ¢ Uncle Ben’s > oul
para Tacos - A=
e Organicos - V&7
Maiz amarillo - Trigo Integral Trigo Integral < > - ?

extra fino Y Trigo Blanco

GRANOS ENTEROS




PAQUETES DE PASTA - GRANO ENTERO O TRIGO INTEGRAL SOLO DE 1 LIBRA (16 ONZAS)

‘

HOLE-WHEA &
Rl e N L
1
(

: - = - \'SPAGHEIET{_: ., SPAGHETT!
BARILLA ESSENTIAL EVERYDAY GREAT VALUE HODGSON MILL HYVEE i RONZONI
e Penne e Coditos Macaroni e Coditos e Espagueti e Cabello de Angel e Penne
e Espagueti e Penne Rigate o Tallarines e Espagueti Fino e Penne e Espagueti
e Espagueti Fino e Tirabuzon e Penne o Cabello de Angel e Tirabuzon e Espagueti Fino
e Cabello de Angel e Espagueti e Tirabuzén e Coditos e Espagueti e Tirabuzoén
o Tallarines e Espagueti Fino e Espagueti o Espiral e Tallarines
o Tirabuzén o Espagueti Fino /
e Coditos

e Caracolitos

NO PERMITIDO

e Azlcar, Grasas, Aceites o Sales Agregadas

GRANOS ENTEROS



(W-Xeyu {0} LECHE GALON, MEDIO GALON, CUARTO NOTA PARA TODA LAS LECHES

Puede comprar 1/2 Puede comprar dos Puede comprar 1

PERMITIDO galdn si la lista indica | 1/2 galones si la lista | galdn si la lista indica
dos cuartos indica 1 galén dos 1/2 galones

EL TIPO DE LECHE SE o Suero de leche ("buttermilk"), 5
INCLUIRA EN EL SALDO DE Unicamente Liquido r
BENEFICIOS DE WIC

e Seca/En polvo — 26.5 onzasz

e Cualquier Marca . Evaporada;.SboIa(rjnente latas (;Ie )

« Baja en Grasas (1%, 12 onzas (Lore e Grasa, Baja BEBIDA DE SOJA MEDIO GALON
Descremada, Desnatada) ’

« Reducida en Grasa (2%) e Reducida en lactosa, sin

lactosa; 1/2 Galon Unicamente,

e Leche Entera ("whole milk") (Baja en Grasa, Reducida en ! - u
PP WA Sen V 7 N
o Acidéfila ("Acidophilus") Grasa, Entera) \ oo
Q\ ‘i?;‘g;'ﬁ NO PERMITIDO
NO PERMITIDO ’@ =§\W§ e Con Sabores Agregados
. . . . N 7 ¢ "Dietéticas"

e Con Calcio, Proteina u Otros Nutrientes e En Sobres Individuales §: e

Agregados (Aparte de Vitaminas Ay D) o Leche Organica, Leche de Arroz, Leche \\ |
e Con Azlcar o Sabores Agregados de Almendras N s '
e En Botellas de Vidrio e Leche Condensada Azucarada 8thocr?grmglent Silk Original

LACTEOS




IWYeane}d QUESO 80 16 ONZAS

PERMITIDO

e Queso amarillo e Colby-Jack

o Cheddar (Todas las Variedades) o Monterey Jack

e Cheddar-Jack o Mozzarella (Semidescremado)
e Colby e De Grasas Reducidas

QUESO EN BLOQUES
e Cualquier Marca

QUESO RALLADO

g

i Y
GRYSTAL FARMS
CHEDDAR CHEESE

=L S8

Fareway Great Value

Best Crystal Essential
Choice Farms Everyday

LACTEOS

NO PERMITIDO

e En cubos, desmenuzado o en formas
e Variedad de hormas o paquetes

e Queso con ingredientes adicionales
como pimientos, chiles jalapefos,
semillas de alcaravea, carne, etc.

e Queso cuajado o queso de leche cruda

e Con Ingredientes Agregados o Queso
Preparado (deli)

e Paquetes de Galletas y Queso

Alimentos o Productos de Queso
(Velveeta)

Productos de Queso en Latas, Frascos,
Botellas

Requeson

Queso Crema o Queso para Untar
Organicos

En Tiras, en Lonchas, Ahumado
Peso Aleatorio




W-You i (6] YOGURT RECIPIENTES DE 32 ONZAS (2 LIBRAS) SOLAMENTE

DANNON

Natural, Sin Natural, Bajo  Original De
Grasas en Grasas  Vainilla Bajo
en Grasas

danNoN

Mole wtte oo i
plain

Y

Leche Natural  Leche Entera
Entera Vainilla

NO PERMITIDO

YOPLAIT

3.

Original De
Frutilla Bajo en
Grasas

e

Original Durazno
de Cosecha Bajo
en Grasas

3¢ 3¢
Yoplait Yoplait
ko«w e gt
— -

Original De Original De
Vainilla Bajaen  Arandanos

Grasas Bajo en Grasas

3¢
o
-

Original Banana
Frutilla Bajo en
Grasas

e Porciones Individuales
e Yogur Bebible o Helado

LACTEOS

e Yogures con ingredientes combinados como

granola, dulces, miel, nueces e ingredientes similares

o Variedad de frutas




ESSENTIAL EVERYDAY
CEREALES FRIOS

Cereales de Trigo

Salvado* Triturado Tostada
Congelado*
FAREWAY
CEREALES FRIOS

-~ gangAR
& [FAREWAY.
=

Cereales de Tasteeos™

Cuadritos
Salvado*

de Avena
Crujientes”

Avena
con Miely
Copos*

Trigo
Triturado
Congelado*

CEREALES
CALIENTES

Orlglnal D
oL 3
Avéna
Instantanea
Clasica*

Cuadrados
de Trigo*

CEREALES FRIOS Y CALIENTES bkl YeY

GREAT VALUE
CEREALES FRIiOS

Cereales de

Trigo Triturado
Salvado* Helado en
Bocados*

SIGNATURE SELECT  CEREALES
CEREALES FRIOS CALIENTES

Cereales de Corn Flakes Avena
Salvado* Instantanea
Original®

*GRANO ENTERO
$ SIN GLUTEN

CEREALES
CALIENTES

O s Multlgranos Avena
Instantanea

Original®

21



CEREALES FRIOS Y CALIENTES bk YoV

GENERAL MILLS RALSTON FOODS
CEREALES FRIiOS CEREALES FRIiOS
& - ax/ g i ’ z = R EEEmER R

£100% 5t OATS ”jswm
£
?(\ »

2 100% % § VITAMINS & MINERALS

|

Cheerios* Multigranos Corn Chex* Honey KiX* Cereales de Tasteeos”
Cheerios™* Salvado*
BEST CHOICE CEREALES

CEREALES FRIOS CALIENTES

(%8 frodce
CREAMY
phiEAT

gariched
r

pian

=
F
&

Cereales de Corn Flakes Trigo Bocados de Bocados de Racimos de Harina de Trigo *GRANO ENTERO
Salvado* Triturado Trigo Triturado  Trigo Triturados Avena con Cremosa 4 SIN GLUTEN
Congelado* Congelado Maple Congelados de Miel*
y Azlcar Moreno Frutilla * 22



OUR FAMILY CEREALES MALT-O-MEAL
) CEREALES FRIOS CALIENTES CEREALES FRIOS
CEREALES FRIOS 2 . |
Y CALIENTES
12 - 36 OZ e Arroz crujiente
*GRANO ENTERO e Mini Cucharadas Congeladas™*
4 SIN GLUTEN Instantanea e Mini Cucharadas de Crema de
Clasica* Frutilla*
ALWAYS SAVE KIGGIN’S MAYPO
CEREALES FRIOS CEREALES FRiOS CEREALES CALIENTES
e | 0 - - m M

EROSIED,

DED,
SH‘l}vEgA,

e 5 = s =3 ™

—r= R =N
Trigo Arroz Corn Flakes Avena Trigo
Triturado Crocante Tostada* Triturado
Congelado* Congelado*

CEREALES FRIOS Y CALIENTES

Harina de Avena
Instantanea con
Maple*

CEREALES CALIENTES

0 ey
Malt-O-Meal Malt-O-Meal  Trigo Co Co
Original Chocolate
NABISCO
CEREALES CALIENTES

INSTANTANEO, 1 MIN., 2 1/2 MIN.

Grano Entero
Trigo Crema de Trigo*




POST
CEREALES FRIOS Y

CALIENTES
12 - 36 OZ

Cereales de Copos
Salvado* de Uvay
Nueces™

KELLOGG'S
CEREALES FRiOS

Arroz
Crujiente

All-Bran
Completo*

Corn Flakes Mini Trigos

Helados*

CEREALES FRIOS Y CALIENTES

Mini Trigos

Helados Pequefios

Bocados*

Nueces
de Uva
Original®

HYVEE

Cereales de
Salvado*

Racimos de

Avena con Miel

Tostada con
Miel*

. s

Corn Flakes

Racimos
de Avena
con Miel y

Racimos de

Vainilla*

R

Arroz
crujiente

Tasteeos

*

*GRANO ENTERO
$ SIN GLUTEN




JUGO

PERMITIDO

OLD ORCHARD

o

Granada Acai
Manzana

Manzana arandano
("Apple Cranberry")

Mezcla de moras ("Berry
Blend")

Cereza y arandano
Uva

JUICY JUICE

Manzana

Manzana frambuesa
("Apple Raspberry")

Bayas
Cereza
Manzana y ardndanos

Granada mora
azul ("Blueberry
Pomegranate")

Cereza Granada

Arandano granada
("Cranberry
Pomegranate")

Kiwi fresa ("Kiwi
Strawberry")

Ponche de frutas ("Fruit
Punch")

Uva

Kiwi fresa ("Kiwi
Strawberry")

Mango

Naranja mandarina
("Orange Tangerine")

CUALQUIER MARCA

e Naranja mandarina ¢ Pomelo

("Orange Tangerine")

e Melocotén mango
("Peach Mango")

e Pifa

e Frambuesa roja
e Fresa sandia

e Uva Blanca

o Cereza silvestre

e Naranja
e Con o sin Calcio Agregado
e Cualquier Contenido de Pulpa

Fruta del Dragén
Manzana y melocotén

Fresa platano
("Strawberry Banana")

Fresa sandia

Tropical
Uva Blanca

NO PERMITIDO

JUGO PARA NINOS ENVASE DE PLASTICO DE 64 ONZAS 100% JUGO DE FRUTA

Edulcorantes Artificiales

Bebidas que no son 100% jugo de fruta como V8
Fusion, V8 Splash, Hawaiian Punch o Hi-C

Jugos Dietéticos

Mezclas de Jugos de Frutas

Coctel de Jugo

En botellas de vidrio

Organicos

Jugos refrigerados

Cualquier jugo de vegetales, jugo de tomate o V8




JUGO PARA MUJERES 11.5-12 ONZAS \

CONCENTRADO CONGELADO DE JUGO DE FRUTA AL 100% SN

PERMITIDO
OLD ORCHARD CUALQUIER MARCA
e Cualquier Sabor e Pomelo

e Naranja
e Con o Sin Calcio Agregado
e Cualquier Contenido de Pulpa

e NO PERMITIDO

¢ Uva Morada
e Edulcorantes o Coctel de Jugo

e Uva Blanca o .

« Uva Bl Melocots Avrtificiales e En botellas de

va blancay Melocoton e Bebidas que no Vidrio

. l{va I?_I?nca y Frambuesa son 100% Jugo « Orgénicos
e Jugos Dietéticos « Cualquier jugo de
e Mezclas de Jugos vegetales, jugo de

de Frutas tomate o V8



PERMITIDO

' FRIJOLES, GUISANTES, LENTEJAS L
PROTEINAS SECAS SOLO EN BOLSAS DE 16 ONZAS

Cualquier Marca, Cualquier Variedad, Regular, Bajo en Sodio, Sin Sodio

o Frijoles Negros o Frijoles

Frijoles Ojo Negro (Rojos o Blancos)

Chicharo Salvaje Lentejas

Chicharos Salvajes Habas Frijoles

Garbanzos Frijoles mungo

Frijoles Blancos del Norte Frijoles blancos

NO PERMITIDO

e Con Grasas, Sabores, Carnes, Aceites o
Azlcares Agregados

Agregado de Frutas y/o Vegetales
Mezclas de sopas
Frijoles al Horno o Cerdo y Frijoles

Frijoles Chili, Ejotes, Frijoles Amarillos,

PROTEINAS

o Frijoles pinto
o Frijoles rojos
e Guisantes en mitad o

enteros
(solo deshidratados)

Frijoles de Soja

Frijoles Refritos, Frijoles de Cera Amarillos,
Judias

Organicos
Sazonadores y otros ingredientes

Chicharos dulces, chicharos verdes




HUEVOS RECUENTO DE 6 O 12

PERMITIDO
CUALQUIER MARCA
e Frescos
e Mediano, Grande, Extra Grande,
Jumbo
e Blancos o Marrones
o Leche entera ("whole milk")

NO PERMITIDO
e De Corral
e Huevos Enteros Liquidos
e Huevos Bajos en Colesterol
e Huevos con Omega 3
e Organicos
e Huevos Especiales

PROTEINAS




MANTEQUILLA DE MANI FRASCO DE 16-18 ONZAS

PERMITIDO

CUALQUIER MARCA
e Crujiente o Cremosa

PRODUCTOS NATURALES PERMITIDOS

~ CRAZY RICHARD'S ey

o Mantequilla de Mani Cremosa BEST CHO|'CE ) E OUR FAMll..Y
¢ Grasa Regular o Reducida 100% Totalmente Natural 100% 'NQI}.LRM“;; . I\N/Iantecllwga de Mani o Mantequilla de
e Con Sal o Sin Sal i ] Cacahuetes L atural - Cremosa

Cacahuete Natural

. . . Cremosa sin Revolver
o Siincluye aceite como ¢ Mantequilla de Mani 100% Mani

ingrediente, debe ser aceite Espesa Totalmente Natural
vegetal hidrogenado Gan Gaszz SMUCKERS NATURAL

£ £4
»
|

e Mantequilla de Mani WILD FRIENDS
Cremosa Natural e Mantequilla de Mani
« Mantequilla de Mani i it Cremosa Clasica

Espesa Natural

NO PERMITIDO
¢ Con Mermelada, Miel o Saborizantes e Omega-3 e Tubos Exprimibles
Agregados e Orgénicos

e Ingredientes incluyen: Aceite de palma
e Malvaviscos

e Otras Mantequillas de Frutos Secos 0 Aceite de mani

PROTEINAS



MUJERES Y BEBES CON LACTANCIA EXCLUSIVA

MUJERES PESCADO ENLATADO

PERMITIDO
ATUN LIGHT EN TROZOS SARDINAS

SALMON ROSADO e Latas de 3,75 onzas
e Latas de 3.75 onzas e Cualquier Marca
e Empacado en Agua o en

Aceite

e Cualquier Marca

e Empacado en Agua
o en Aceite

NO PERMITIDO
e Atun Albacora

iCONSEJO UTIL!
ADD 3 (5 0Z) CANS e Atun Blanco en Trozos
+4(3.75 OZ) CANS o Sélido

=300Z e Con Sabores o

Sazonadores
Agregados

e En Sobres o Bolsas de
Aluminio

e Organicos

MUJERES Y BEBES CON LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

LOS PAQUETES DE ALIMENTOS DE WIC
APOYAN LA LACTANCIA MATERNA

Las mujeres que solo amamantan y NO reciben férmula de WIC
recibiran la mayor cantidad y variedad de alimentos.

ALIMENTACION INFANTIL2.5 OZ JARS ONLY

PERMITIDO

e Cualquier Carne Simple

fit' ¢ BeechNut«

fgthing Por Baby:» Aviything for &2

e Caldo o Salsa

BEECH NUT GERBER

NO PERMITIDO
e Con Fideos, Pasta, Arroz Agregado ¢ Cenas para Graduados

e Con Sal, Azlcares Agregada e Organicos o Naturales




ALIMENTOS PARA BEBES

CONTENEDOR DE CEREALES INFANTILES -
DE 8 O 16 ONZAS VEGETALES Y FRUTAS PARA NINOS

PERMITIDO PERMITIDO

© Nothing Artficial Added &

e Cereal Beech Nut - Frascos Unicos de 4 onzas - tinicamente 2da Etapa
Deshidratado o Gerber, 2 Paquetes Plasticos de 4 onzas, Unicamente 2da Etapa
para Bebé o Con DHA/ARA Agregados

e Multigranos,
Avena, Arroz,

e Cualquier Variedad de Vegetales o Frutas Simples

¢ Combinaciones de:

Grano Entero, o Vegetales simples BEECH NUT GERBER PAQUETE
Cebada o Frutas simples DE 2
e Vegetales y Frutas Simples
i e Vegetales o Frutas Mixtas 3
GERBER BEECH NUT FORMULA INFANTIL
NO PERMITIDO Solo la formula aprobada por WIC
NO PERMITIDO ¢ Queso, Carne, Fideos, Pasta, Arroz, Cereales para Bebés como figura impresa en su lista de
e Con DHA, Fruta, Férmula, Leche Agregada Agregado compra.
e Latas, Frascos o Sobres Individuales e Con Sal, AImidones,.Azucares y Edulcorantes Agregado
Oreéni ¢ Cenas, Postres, Pudines No se permiten sustituciones o
¢ ganicos e Graduados : : 2t
intercambios en el establecimiento.
e Organicos

ALIMENTOS PARA BEBES




souw\ DAKOTA P I

SOUTH DAKOTA
nUTRITlon & MORE o 2erarmventor HEALTH

PROGRAMA WIC DE DAKOTA DEL SUR

Esta institucion garantiza la igualdad de oportunidades.




